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WSTEP

Na koncowy wynik w pitce recznej wptywa wiele sktadowych, $wiadczacych
0 ztozonosci zachodzacych procesow w czasie meczow. Dlatego wymagania, jakim musi
sprosta¢ zawodnik grajacy w pitke reczng sg wielorakie, a precyzja i1 krotki czas
wykonania wszelkich aktow ruchowych charakteryzuja t¢ bardzo dynamiczng dyscypling
sportu. Podczas meczu pitki r¢cznej zawodnicy podejmuja intensywne wysitki czesto
w krétkim odstepie czasu. Dochodzg to tego jeszcze rozne rodzaje lokomocji ze zmiang
kierunku czy dynamiki poruszania si¢, potgczone z wykonaniem specjalistycznych zadan
ruchowych (dziatan technicznych), ktore aktywizuja czesto duze grupy mig$niowe.
Dodatkowo dziatania te uwarunkowane sg realizacjg zalozen taktycznych nakreslonych
przez sztab trenerski oraz dziatan podejmowanych przez przeciwnika (Michalsik i wsp.
2015).

Przygotowanie zawodnika do gry na najwyzszym poziomie to proces dlugotrwaty
wymagajacy wieloletniej pracy nad zwigkszeniem poziomu zdolnosci kondycyjnych,
koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych (KZM) oraz umiejgtnosci techniczno-
taktycznych. Witasciwe ksztaltowanie w trakcie treningdw pozadanych cech i zdolnosci
ma znaczny wplyw na osiagnigcie wysokiej formy sportowej przez zawodnika
(Czerwinski 1996). W procesie szkolenia sportowego chodzi wigc o rozwoj dyspozycji
warunkujacych efektywne wykonanie okreslonych zadan ruchowych (Szopa 1 wsp.
2000). W pifce recznej jest to o tyle trudne zadanie, ze w grze tej dozwolony jest kontakt
fizyczny z przeciwnikiem, a faul taktyczny jest dzialaniem powszechnie stosowanym
podczas gry w obronie.

Swoisty ,,fundament” w systemie sportu wyczynowego peini szkolenie sportowe
dzieci i mlodziezy. Prawidlowo i racjonalnie zaplanowane oraz zrealizowane zadania
treningowe W okresie progresywnego rozwoju decyduja w znacznej mierze
0 dhugotrwalosci i1 stabilno$ci osiggnie¢ sportowca w wieku dojrzatym (Wazny 1981,
Raczek 1991, Sozanski 1999, Ozimek 2007). Planowy i umiej¢tnie stymulowany proces
ksztaltowania  koordynacyjnych zdolnosci motorycznych moze oddziatywaé
W znamienny sposob na poziom techniczno-taktycznych umiejetnosci, a takze na
efektywnos¢ w walce sportowej, szczegdlnie u mtodych adeptéw sportu (Raczek 1992,
Szczepanik i Szopa 1993, Zak i Spieszny 2002).

Skuteczne planowanie treningu sportowego nie jest mozliwe bez systematycznej

kontroli prowadzonej dziatalnosci. Ciagte obserwacje i ocena zachodzacych zmian



u sportowcoéw dostarczajg wielu informacji, ktére nalezy uwzglednia¢ w opracowywaniu
1 precyzowaniu dalszych planéw treningowych dotyczacych zespotu, a takze
poszczegdlnych zawodnikow. Nalezy przy tym pamigtaé, by wszelkie sprawdziany
prowadzone byly w odpowiednim czasie, we wlasciwym cyklu i etapie treningowym.
Pozwala to bowiem na uzyskanie wiarygodnych i precyzyjnych wynikow oraz umozliwia
poréwnanie otrzymanych rezultatdéw z wezesniejszymi pomiarami (Spieszny i Walczyk
2001).

Niniejsza praca jest proba wskazania zalezno$ci pomiedzy poziomem
poszczeg6lnych koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych a poziomem wyszkolenia
techniczno-taktycznego pitkarzy recznych w wieku 14-15 lat. Nadrzednym celem jest
wskazanie tych zdolnos$ci koordynacyjnych, ktérych wysoki poziom w najwigkszym
stopniu wplywa na skutecznos$¢ dziatan zawodnikdéw. Praca ta dotyczy rdwniez procesu
optymalizacji treningu pitki recznej dzieci 1 miodziezy w zakresie ksztaltowania
badanych zdolno$ci. Poruszane zagadnienia dotyczg takze sposobOéw oceny
predyspozycji technicznych za pomoca réznorakich testow w konfrontacji z analiza
ilosciowa 1 jakosciowa dziatan podejmowanych w czasie rywalizacji sportowej. Czes¢
pracy poswiecona zostata przedstawieniu autorskiego arkusza obserwacji dziatan
boiskowych na tle dotychczasowych narzgdzi stosowanych do obserwacji dzialan
techniczno-taktycznych. Narzedzie to zostalo opracowane i wykorzystane celem
precyzyjnego scharakteryzowania wszelkich dziatan, jakie mozna odnotowaé w czasie
rywalizacji sportowej pitkarzy recznych. Podejmowana problematyka jest reakcja na
kierunek rozwoju w jakim zmierzaja obecnie gry zespotowe, w tym pitka reczna.
Doglebne zrozumienie proceséw zwiazanych z rozwijaniem wszelkich umiejgtnosci
ruchowych mtodych sportowcow moze pomdc udoskonali¢ proces treningowy oraz

wyznaczy¢ kierunek dalszych badan.



1. PRZEGLAD LITERATURY PRZEDMIOTU ORAZ
UZASADNIENIE WYBORU PROBLEMATYKI BADAWCZEJ

1.1. Charakterystyka gry w pilke reczng

Pitka reczna to gra nalezaca do grupy sportow olimpijskich. Jest ona zespotowsq gra
sportowg, ktorg uprawia na $wiecie okoto 19 milionow zawodniczek 1 zawodnikow,
reprezentujacych ponad 795 000 druzyn, zrzeszonych w 209 federacjach krajowych.
Istnieje rowniez pie¢ federacji kontynentalnych zrzeszonych pod egida International
Handball Federation (IHF) 1.

Zawody pitki r¢cznej odbywaja si¢ na boisku o wymiarach 40 m x 20 m. Na pole
boiska skladaja sie dwa pola bramkowe o lacznej powierzchni 159 m? oraz pole gry
o0 powierzchni 641 m? (Spieszny i Walczyk 2001). W jednym momencie na boisku moze
przebywa¢ maksymalnie siedmiu zawodnikow danej druzyny. Mecz pitki recznej
w kategorii seniorow trwa 2 po 30 minut z 15 minutowag przerwg. Obecny poziom
wspotzawodnictwa wymaga okre$lonego nacisku na sprawno$¢ mig$niowa
| energetyczng.

Pitka reczna wcigz ewoluuje, a dzisiaj stata si¢ dynamiczna i szybka jak nigdy
wczesniej. Zmianie ulegly takie parametry jak czas 1 ilo$¢ akcji oraz efektywny czas gry
(Bompa i wsp 2013). Zwigkszyla si¢ ilo$¢ dziatan specjalistycznych takich jak podania,
rzuty, gra w zwarciu czy zwody (Chelly 2011). Wysoki poziom przygotowania
motorycznego oraz wyszkolenia technicznego zawodnikéw determinujg charakter
powadzonej rywalizacji w obecnej pitce r¢cznej. Przewazaja krotkie akcje, w granicach
10-20 sekund. W trakcie zawoddéw wystepuja powtarzalne wysitki o wysokiej
intensywno$ci 1 zmiennym czasie trwania, co sprawia ze okoto 30-35% czasu gry
przebiega w strefie wysitku beztlenowego. Stosowane techniki (podania, rzuty, starty,
zmiany kierunku biegu), a takze odpowiednie zachowania techniczno-taktyczne
(np. wyjscie do pitki, indywidualne dziatania obronne itp.) niejednokrotnie wymagaja od
zawodnika rozwinigcia w krotkim czasie bardzo duzej mocy. Niewatpliwie skuteczne
zastosowanie 1 wykorzystanie techniki w warunkach rywalizacji sportowej zalezy
odpoziomu mocy anaerobowej zawodnika — (Czerwinski 2001, Norkowski 2002,
Thorlund i wsp. 2008).

! https:/iwww.ihf.info/marketing-homepage — oficjalna strona THF (data dostepu: 15.05.2023)



Na przestrzeni lat zdecydowanym zmianom ulegl rowniez efektywny i tzw.
»martwy” czas gry (na korzy$¢ tego pierwszego), co posrednio $wiadczy o skroceniu
czasu akcji ofensywnych. Zwigkszyta si¢ ilo§¢ dziatan specjalistycznych takich jak
podania, rzuty, gra w zwarciu czy zwody (Chelly 2011). Zdecydowanej aktywizacji
ulegly dzialania defensywne. Wsrod zatozen taktycznych, zwigzanych z gra obrong,
dominuja dziatania nastawione na pozyskanie pitki w jak najkrétszym czasie. Sposoby
wejscia w posiadanie pitki zostaly sprecyzowane i posiadaja szereg zasad i zatozen
taktycznych zwigzanych z ich realizacja. Czg$¢ z nich jest nastawiona na destrukcje,
a z kolei inne, wprost przeciwnie, prowokujg do ciaglej gry przeciwnika nieprzerywanej
faulem ale pod warunkiem wywierania okreslonej presji, ktéra ma doprowadzi¢ do gry
pasywnej lub sprowokowac¢ btad przeciwnika. Michalsik 2013 scharakteryzowat
strukture 1 intensywno$¢ dzialan podejmowanych przez graczy (n=82) na najwyzszym
szczeblu rozgrywek. Wysoko kwalifikowani pitkarze reczni pokonywali w czasie meczu
dystans catkowity 3,267 + 568 m natomiast efektywny czas wynosit 53,9 = 5,9 minuty,
Srednia predko$¢ wynosita 6,40 = 1,01 km/h. Druzyny wykonywaty 36,9 6 + 13,1 akcji
zaawansowanych technicznie oraz o wysokim poziomie intensywnosci.

Chcac scharakteryzowac pitke rgczng z perspektywy fizjologii wysitku to nalezy ja
sklasyfikowac¢ jako sport, w ktérym dominujg wysitki o charakterze mieszanym tlenowo-
beztlenowym (Halicka-Ambroziak 1982, Czerwinski 1996, Chmura 1997, Jastrzgbski
2004). W tej grupie sportow wazna jest zar6wno tzw. ,,baza aerobowa” pozwalajaca na
ciggle pozostawianie zawodnika w ruchu, a takze na szybka regeneracj¢ po okresach
intensywnego wysitku fizycznego. Natomiast energia anaerobowa jest jednym
z gléwnych determinantéw krotkich i eksplozywnych wysitkow fizycznych. Zawodnicy
W czasie jednego meczu wielokrotnie sg zobligowani do rozwijania duzej mocy w bardzo
krotkim czasie.

Gra w pitke reczng wymaga od zawodnika szybkich decyzji dotyczacych realizacji
zadan techniczno-taktycznych. Wraz z rozwojem dyscypliny zmianie ulegly wymogi
dotyczace jakosci i liczby wykonywanych dziatan, co niewatpliwie podkresla jeszcze
znaczenie jakie przypisuje si¢ umiejetnosci podejmowania prawidlowych decyzji przez
zawodnikow w trakcie gry. Zwraca si¢ na to uwage szczegdlnie podczas gry w ataku,
bowiem od wlasciwych decyzji poszczegdlnych zawodnikow zalezy skutecznos$é akcji
zespotu. Nie jest to tatwe zadanie, poniewaz zmianie ulegly tez sposoby dziatania
zawodnikow podczas gry w obronie. Gra defensywna stata si¢ bardziej aktywna. Jednym

z celow stala si¢ nie tylko obrona wlasnej bramki lecz przerwanie akcji przeciwnika,



wytworzenie mozliwie najwigkszej presji ze strony obroncoOw poprzez uzyskanie
przewagi liczebnej w sektorze boiska, w ktorym znajduje si¢ pitka i finalnie wejscie w jej
posiadanie lub sprowokowanie btedu przeciwnika. W drugiej dekadzie XXI wieku wsrod
zespotow klubowych 1 reprezentacji stanowigcych §wiatowa czotowke mozna byto
zauwazy¢ dominacje ,hiszpanskiego” systemu gry w obronie strefowej ,,6:0”.
Do stownika trenera wprowadzono nowe sformutowania — ,pair” i ,,impair”. O ile
ustawienie ,,pair” to klasyczna 1 wielokrotnie widywana sytuacja, w ktoérej kazdy
z zawodnikoéw pozostaje w swoim pasie dziatan i odpowiada za najblizej ustawionego
zawodnika ataku (ryc. 1). O tyle ustawienie ,,impair” to §wiadome dziatanie zawodnika
obrony, majace na celu stworzenie chwilowej przewagi liczebnej w strefie w ktorej

znajduje si¢ zawodnik z pitka (ryc. 2).

N AN &
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Ryc. 2. Przyktad ustawienia zawodnikoéw w systemie gry defensywnej 6:0 w pozycji ,,impair”

Nieco inaczej zaczeto postrzegaé organizacje tych dziatan i na inne jej aspekty
potozono nacisk w procesie treningowym. Dowodem no to moze by¢ ilo$¢
szkoleniowcow z Polwyspu Iberyjskiego prowadzacych czolowe kluby 1 reprezentacje

narodowe. Az 25 trenerOw narodowosci hiszpanskiej prowadzito druzyny w Lidze



Mistrzow kobiet 1 me¢zczyzn oraz reprezentacje narodowe. Kolejnym przykiadem na
upowszechnienie i skuteczno$¢ nowej koncepcji organizacji gry defensywnej w systemie
6:0 moze by¢ to, ze wszystkie cztery zespoly uczestniczace w turnieju ,,Final Four” ligi
mistrzéw EHF (European Handball Federation) mezczyzn w sezonie 18/19 realizowato
wlasnie ten wariant taktyki zespotowej gry w defensywie. Tworcami tej koncepcji sg
Xavier Pascual Fuertes trener FC Barcelona oraz Juan Carlos Pastor trener druzyny Pick
Szeged.

Mimo ponad stuletniej historii pitka rgczna wcigz ewoluuje 1 stawia nowe
wyzwania przed zawodnikami i1 trenerami. Zmieniajg si¢ roOwniez przepisy, gry co
determinuje implementacj¢ nowych srodkow treningowych i rozwigzan taktycznych.
Przyktadem moze by¢ wprowadzenie siddmego zawodnika za bramkarza do pola gry.
Po wprowadzeniu tego przepisu zdecydowana wigkszo§¢ druzyn na catym $wiecie
rozwingta swoje umiejetnosci taktyczne pod katem optymalnego wykorzystania tej
mozliwosci. Tym samym bardziej wnikliwej analizie zostaly poddane zdarzenia zwigzane
z tym dzialaniem taktycznym, a dotychczas nie zachodzace. Przykltadem moze byc¢

skutecznos¢ 1 decyzyjnos¢ w rzutach do ,,pustej” bramki (Wagner 1 wsp. 2014).

1.2. Koordynacyjne Zdolnosci Motoryczne - podstawowe pojecia i definicje

Rola jaka odgrywa koordynacja ruchowa, zaréwno u dzieci i mlodziezy, jak
I wsrod profesjonalnych sportowcow jest niepodwazalna. Poziom koordynacji ruchowe;j,
jak wykazaty dotychczasowe badania naukowe nad uwarunkowaniami procesu uczenia
si¢ techniki ruchu, decyduje w znacznej mierze o0 szybkoSci przyswajania oraz
doskonaleniu nowych aktow ruchowych (Zimmermann 1983, Szczepanik i Szopa 1993,
Starosta 2003, Raczek i wsp. 2002, Raczek 2010, Armando i Rahman 2020, Ivanyshyn
i wsp. 2021 i inni). Jak twierdzi Starosta (2006), wyzszy poziom koordynacji ruchowe;j
utatwia opanowanie coraz trudniejszych zadan ruchowych, a zdolnosci koordynacyjne
stanowig ,,genetyczng” podstawe opanowania techniki sportowej. Dlatego zdolnosci
koordynacyjne mozna traktowac¢ jako ,,predyspozycje” umieje¢tnosci ruchowych.

Aktualnie koordynacja ruchowa okre§lana jest poprzez wiele zdolnosci, tzn.
osobnych elementéw. Wyznaczaja one mozliwos$ci organizmu w zakresie wykonywania
doktadnych i precyzyjnych ruchéw w zmieniajacych si¢ warunkach zewnetrznych —
zmiany ptaszczyzn, kierunku, osi ruchu (Klocek i wsp. 2002).

Do tej pory istniejg jednak trudnosci dotyczace precyzyjnego wyodrgbnienia

i zdefiniowania zdolno$ci koordynacyjnych. Istota koordynacji ruchowej zawarta jest



bowiem w funkcjach centralnego uktadu nerwowego 1 narzagdow zmystow (Szopa 1 wsp.

2000). Wiele niejasnosci i komplikacji przysparza takze sposob okreslania

poszczegolnych zdolnosci (czgsto intuicyjny), jak réwniez ich pomiar zazwyczaj

zdeterminowany posiadang aparaturg.

W sposob  niebudzacy  kontrowersji  zdefiniowano  kilka  zdolnosci
koordynacyjnych. Sa to miedzy innymi (Raczek i Mynarski 1992, Juras i Waskiewicz
1998, Szopa i wsp. 2000, Raczek i wsp. 2002):

» Zdolnos¢ roznicowania — warunkuje wysoka dokladno$¢ i ekonomie wykonania
ruchow. Jej podstawe stanowi precyzyjne postrzeganie sily, czasu i przestrzeni
w trakcie wykonywania czynnos$ci motorycznej dla najkorzystniejszego rozwigzania
calego zadania ruchowego.

» Zdolnos¢ réwnowagi — umozliwia utrzymanie pozycji ciala w roéwnowadze
(rownowaga statyczna) oraz zachowanie lub odzyskanie tego stanu (rownowaga
dynamiczna) w czasie czynnosci ruchowej albo po jej wykonaniu.

» Zdolnos¢ szybkiej reakcji — pozwala na szybkie zainicjowanie i wykonanie celowego,
krotkotrwatego dziatania ruchowego na okreslony sygnat, w ktorym zaangazowane
moze by¢ cate ciato lub jego czesc.

» Zdolnos¢ dostosowania — pozwala na wdrozenie optymalnego programu dziatan oraz
jego zmienianie i przestawianie w przypadku dostrzezenia lub przewidywania zmiany
sytuacji.

» Zdolnosé¢ orientacji — umozliwia okreslenie pozycji ciala oraz jej zmian w trakcie
ruchu calego ciata (a nie jego czeéci) w przestrzeni i czasie w odniesieniu do
ustalonego pola dziatania (np. boiska, ringu, przyrzadu) lub poruszajacego si¢ obiektu
(przeciwnik, pitka), faczy w sobie postrzeganie i dziatanie motoryczne.

» Zdolnos¢ sprzezenia — zapewnia celowg organizacje ruchow czgsci ciata, prowadzac
do integracji przestrzennych, czasowych 1 dynamicznych parametréw ruchu
I podporzadkowania zadaniu ruchowemu realizowanemu przez cale ciato (np. faczenie
wymachow czy krazenia ramion z ruchami lokomocyjnymi.

» Zdolnos¢ rytmizacji — pozwala na uchwycenie, odtworzenie i realizowanie
dynamicznych zmian ruchu w uporzadkowanym , powtarzajagcym si¢ cyklu. Wyraza
si¢ to w dostosowaniu ruchow do podanego rytmu (zewngtrznego) lub przyjeciu

celowego rytmu wlasnego (wewngtrznego).
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» Zdolnos¢ wysokiej czestotliwosci (maksymalne tempo) — umozliwia wykonanie
maksymalnej ilo$ci ruchéw w zalozonym czasie catym ciatem, badz wybrana jego

czescig bez obcigzenia.

Zdolnosci  koordynacyjne wystepuja w  zroéznicowanych  powigzaniach
strukturalnych, znajdujacych wyraz wtrzech zlozonych kompleksach zdolno$ci
koordynacyjnych: uczenia si¢ motorycznego, sterowania iregulacji ruchami oraz
adaptacji motorycznej (Blume 1981). Z kompleksem zdolnosci uczenia si¢ motorycznego
wiaza si¢ wszystkie zdolnosci koordynacyjne, z kompleksem sterowania ruchami —
gtownie te zdolno$ci, ktore taczone s3a z wykorzystaniem ruchow standardowych,
a z kompleksem adaptacji motorycznej przede wszystkim te zdolnosci, ktére okreslaja
mozliwoéci dostosowania czynnosci ruchowych do zmiennych warunkéw i sytuacji (Zak

I Spieszny 2008).

1.3. Koncepcja i struktura treningu KZM w sporcie

Ksztaltowanie zdolno$ci koordynacyjnych moze odbywac si¢ w rozny sposob, lecz
¢wiczenia koordynacyjne powinny charakteryzowa¢ si¢ okreSlong zlozonoscia,
precyzyjnoscig ruchow, szybkoscig i racjonalnoscig dziatania przy zmiennych warunkach
srodowiskowych (Bompa 1 wsp. 2013). Na szczegdlng uwage zastuguje réznorodnosé
I zmienno$¢ warunkow zewngtrznych w doborze zadan zwigzanych z koordynacyjnymi
zdolno$ciami motorycznymi - jest to warunek konieczny, aby procesy zwigzane
ze stymulowaniem osrodkowego ukladu nerwowego 1 miegsni szkieletowych zachodzity
na odpowiednio wysokim poziomie, a ich rozwoj byt procesem efektywnym (Schmidt
2005, Delas i wsp. 2008).

Ljach, Sadowski 1 Witkowski (2011) przedstawili strukture rzeczowg jak i czasowa
treningu koordynacyjnego w systemie wieloletniego szkolenia zawodnikéw gier
zespotowych 1 sportéw walki. Zaproponowali réwniez koncepcje treningu, zadania
przygotowania koordynacyjnego w grach zespotowych oraz warianty treningu KZM
(ryc.314).

Jesli chodzi o strukture czasowa to czas przeznaczony podczas treningu na te
zdolno$ci powinien zajmowac od 15 do 45 minut, poniewaz — jak stwierdzit Hartmann
(1999) — trening koordynacji przekraczajacy 45 minut nie przynosi pozadanych efektow.
Analizujac procentowy udziat treningu koordynacyjnego (przygotowanie ogolne
I specjalistyczne) w catym systemie szkolenia na przestrzeni lat zauwazy¢ mozna pewne

prawidtowosci. Wraz z wiekiem zwigksza si¢ czas po$wigcany na przygotowanie
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specjalne (z 5% w wieku 8-10 lat do 15% w wieku 15-16 lat), natomiast czas poswigcany
na koordynacyjne przygotowanie ogdlne maleje (z 25% w wieku 8-10 do 5% w wieku
17-18 lat) (Ljach i wsp. 2011). Tendencje te wydaja si¢ by¢ zgodne z zaproponowanym
przez (Raczka 1991) podzialem na etapy szkolenia sportowego w grach zespotowych
I tredci realizowane w czasie tych etapow. Od pierwszego etapu, w ktorym dominuje
trening wszechstronny, nastawiony na kompleksowy rozwdéj zdolnosci motorycznych
wtym rowniez koordynacji, do etapu czwartego, nastawionego na ksztaltowanie
wysokiego poziomu specjalizacji zawodnikow. Ljach i wspotautorzy (2011) przedstawili
réwniez sposoby realizacji zadan koordynacyjnych w treningu koszykéwki w polgczeniu
z innymi zadaniami. Najczesciej trening koordynacyjny potaczony byt z przygotowaniem

technicznym, rozgrzewka lub przygotowaniem kondycyjnym.

SysEmatyczne opanowywanie nowych {oodinychi spegalnych) czynnosci nucho-
wiych, ich doskonalenie | dostosowanie do rd@mych wanunkdw dzistalnoscl treningowe
startowe] w cely odd2atywania na ogdine | spegaine KZM.

+ 1

Ksztaftowanie specyficanych KZM: zdoinosa réémicowania parame indw nuchin,
dostosowania i przestawienia, onentagi praestrzenng), szybkie) reake)l, czucia rytmu,
sprzedenia, rdwnowagi | innych, odgrywajacych szczegdinie waina role w grach
sportowych | sporach walkl,

|
Rozwijanie funkcj psychofizobogicanych (sensomoloryczmych, percepcyjmych, indebek-
walnych, mnemonicznych ), 2wiszanych z rozwoem ogdinych i specgainych K2ZM.

+ 1

Kszisfiowane KZM w polazeniu z ksztsftowaniem adoinosci kondyeynych (szybko-
Sci, sy, wytrzymadodc, gibkosci).

+ 1

Ksztaftowea nie KZM w powiszaniu z przygotowaniem echnicziym i takiyczmm.

Ryc. 3. Zadania przygotowania koordynacyjnego w grach zespotowych (Ljach 1995)

Koordynacyjne zdolnosci motoryczne nalezy analizowaé réwniez ze wzgledu na
podloze genetyczne. Stosunkowo duze wspdtczynniki odziedziczalno$ci moga §wiadczy¢
0 ich matlej podatno$ci na bodzce treningowe (Szopa 1992). Do podobnych wnioskow
doszli Zak i Sakowicz (1996) analizujac w badaniach ciaglych dzieci w przedziale
wiekowym 11-14 lat. Odnotowali oni niewielki udzial aktywno$ci fizycznej
W ksztaltowaniu wigkszosci KZM. Odmienne stanowisko przedstawili Szczepanik

i Szopa (1993). Stwierdzili, ze planowe stosowanie treningu koordynacyjnego ma wptyw
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na podniesienie poziomu tych zdolnosci. Do podobnych wnioskéw doszedt Bojic,

Petkovi¢ 1 Koci¢ (2010), ktérzy odnotowali pozytywny wptyw programéw treningowych

na poziom KZM u pitkarek recznych w wieku od 12 do 14 lat. Przedstawione wyniki

cho¢ rdznigce si¢ zasadniczo miedzy soba wskazuja jednak, ze najprawdopodobniej

koordynacyjne zdolno$ci motoryczne mogg by¢ w rownym stopniu odziedziczalne jak

I podatne na wplywy srodowiskowe (Szopa i wsp. 2000).

- Rozpoznanie sytuacji OA (przeciwnik, pitka,
_ | partner, pozycja na boisku)
- Rozpoznanie sygnatu

}

-Wykonanie szybkich ruchow na sygnat RA

V

- Laczenie oddzielnych ruchéw w catosciowg
czynno$¢ ruchowg CA

{

Poniewaz kazdy ruch wykonywany jest celowo
stawia sie rozmaite wymagania w stosunku do:

v

Y

v

DA RhA
Celowglj ‘ Precyzji
precyzjii odtworze-
dokladqo§0| hia rytmu
czynnosci Precyzii
ruchowej . ¥
zmiany

BA
Zachowania
réwnowagi
(statycznej,
dynamicz-
nej)

Odpowiednio do zmieniajacych sie sytuacji konieczne jest
powtorzenie procesu rozpoznawania i orientacii:

4--

v

AT

A

-dostosowanie i przestawienie dziatan
ruchowych

P
<

Objasnienia: OA - zdolnos¢ orientacji; RA - zdolno$¢ reakcji; CA - zdolno$¢ taczenia; DA - roznicowanie; RhA - zdolno$¢ rytmu;
BA - rownowaga; ARA - zdolnos¢ dostosowania i przestawienia.

Ryc. 4. Kolejnos¢ w treningu zdolno$ci koordynacyjnych (Hartmann 1999)

Wedlug trojetapowego wzorca przetwarzania informacji (Schmidt i Wrisber 2009)

skuteczne wykonanie zadania ruchowego zalezy w duzym stopniu od umiejetnosci:

rozpoznania bodzca, wyboru sposobu odpowiedzi i finalnie programowania odpowiedzi

ruchowej (ryc. 5).
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Uwaza sie, ze decyzja zawodnika o podjeciu dziatania jest wynikiem interpretacji
informacji, ktérg posiadl zawodnik w procesie szkolenia sportowego. Decyzja ta
uwzglednia¢ ma ewentualne negatywne konsekwencje w przypadku btednego wyboru
(Naglak 2010, Panfil 2012). Dlatego tez jakos¢ podejmowanych decyzji indywidualnych,
grupowych badz zespotowych w duzym stopniu determinuje sukces sportowy (Szwarc
2008). Jak twierdzi Wein (2013) btedy spowodowane ztg oceng sytuacji, brakiem jej
zrozumienia 1 podejmowang decyzja stanowa ponad 60% wszystkich btedow w meczu
pitki noznej w kategoriach mtodziezowych. Do sktadowych procesu decyzyjnego Naglak
(2013) zalicza dyspozycje psycho-motoryczne oddziatywujace na pamigé krotkotrwat.
Wydaje si¢ wigc, ze ksztalttowanie zdolnosci koordynacyjnych jest nieodtgczng sktadowa
treningu wptywajaca na jako$¢ podejmowanych decyzji przez zawodnikow w czasie gry

1 ma znaczacy wptyw na koncowy rezultat sportowy.
Wejscie

¥

Rozpoznanie bodica
(postrzeganie)

-~

Wybdr odpowiedzi
(decyzja)

-

Programowanie
odpowiedzi (dziatanie)

.
Wyjscie

Ryc. 5. Wzorzec trojetapowego przetwarzania informacji (Schmidt i Wrisberg 2009, s. 48)

Nalezy roéwniez pamigta¢ o zwigzkach poziomu umiejetnosci technicznych —
nierozerwalnie zwigzanych z poziomem KZM - z umiejetnosciami taktycznymi
zawodnikow. Przykltadem moze by¢ umiejetno$¢ antycypacji dzialan przeciwnika.
Swoista automatyzacja wykonywanych zadan technicznych pozwala zawodnikowi
w wigkszym stopniu skupi¢ si¢ na realizacji celow taktycznych, zarbwno w sportach
indywidualnych jak i grach zespotowych (Kannekens i wsp. 2011, Wang i wsp. 2013).

Jesli spojrzymy na szeroko rozumiang koordynacje, jako jeden z determinantow
nauczania i doskonalenia techniki, a z drugiej strony na pitke r¢czng jako jedng z bardziej
dynamicznych i kontaktowych gier zespotowych to wydaje sig, ze jest to ciekawe pole
do rozwazan na temat roli, znaczenia i1 ksztaltowania KZM w szkoleniu dzieci

I mlodziezy. Rozwazania naukowe dotyczace tej tematyki w roznych dyscyplinach sportu
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byly czesto podejmowane przez wielu autorow m.in.: Zimmermann 1986, Starosta
i Grabska 1986, Starosta 1987, Raczek 1989, Szczepanik i Szopa 1993, Ljach 1995,
Spieszny i Zak 1999, Bodasinski 2008, Przednowek i wsp. 2019, Armando i Rahman
2020, Ivanyshyn i wsp. 2021. Trening ksztaltujacy koordynacyjne zdolno$ci motoryczne
jest wigc nieodtaczng sktadowa wieloletniego procesu szkolenia. Niemniej, co do metod,
form czy tresci oraz skuteczno$ci ksztattowania tych zdolnosci glownie wsrod
nastoletnich sportowcdw nie ma jednomys$lnosci.

Probe wskazania kluczowych KZM dla pitkarzy recznych podjeli Zak i Spieszny
(2002) badajac 42 pitkarzy z roznych szczebli rozgrywkowych 1 w réznych kategoriach
wiekowych (junior, mlodziezowiec, senior). Uszeregowali oni te zdolnos$ci od najbardziej
kluczowych w nastgpujacej kolejnosci: orientacja przestrzenna, czgstotliwo$é ruchow,
podzielno$¢ uwagi, czas reakcji ztozonej, koordynacja wzrokowo-ruchowa, czas reakcji
prostej. Z kolei Spieszny (2003) na podstawie badan przeprowadzonych na II-ligowych
pitkarzach recznych wskazat trzy zdolnosci, ktére wykazywaty najwicksza korelacje
Z poziomem umiejetnosci techniczno-taktycznych zawodnikow. Byty to czas reakcji
zlozonej, orientacja przestrzenna oraz podzielno$¢ uwagi. Uzyskane rezultaty mozna
byloby uzna¢ za zgodne z pogladami innych autorow (Zimmermann 1986, Ljach 1995).

W literaturze mozna znalez¢ opracowania dotyczace struktury i znaczenia KZM
w sportach indywidualnych takich jak judo (Jaworski i wsp. 2020), tenisie ziemnym
(Waldzinski 2013) czy zapasach (Gierczuk 2015), jak rowniez w grach zespotowych
(Popowicz i wsp. 2015, Sadowski i wsp. 2015).

Z perspektywy niniejszej pracy wspomnie¢ nalezy o probie przedstawienia
struktury KZM w$rod koszykarzy w réznych kategoriach wiekowych, jakiej dokonat
Sadowski (2015). Autor ten na podstawie wynikow motorycznych testoéw zdolnosci
koordynacyjnych 54. zawodnikoéw kategorii ,,kadet” (U16) przedstawit cztery gléwne
sktadowe opisywanej struktury KZM. Skiladaty si¢ na nig zdolno$ci: réwnowagi
I rytmizacji ruchéw (18,63%), kinestetycznego roéznicowania ruchow (15,37%),
sprzezania ruchéw (13,29%) oraz zdolno$¢ dostosowania motorycznego (15,69%).
Pozostate 37% stanowity inne sktadowe struktury KZM.

Z kolei Bodasinski (2008) na podstawie analizy wynikow trzykrotnych badan 14.
pitkarzy r¢cznych w wieku 17 lat wskazywatl na duzg dynamike¢ zmian gléwnie migdzy
pierwszym (przed okresem przygotowawczym) a drugim (po okresie przygotowawczym)
pomiarem oraz mi¢dzy pierwszym a trzecim badaniem (w czasie trwania rundy

rewanzowej). Wedlug Autora jednym z powodow owych roéznic mogl by¢ okres
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przejsciowy przed pierwszym pomiarem oraz objetos¢ Srodkdéw treningowych
zaaplikowanych druzynie w czasie okresu przygotowawczego. W tym przypadku
najwigksze procentowe zmiany migdzy I 1 III pomiarem dotyczyly orientacji
przestrzennej — 36,9%, zdolno$ci dostosowania motorycznego — 27,3% (strona wiodgca)
34,5% (strona niewiodgca) oraz rytmizacji ruchow — 22%.

Badania poziomu KZM w grupie wiekowej 14-latkow trenujacych zapasy
przeprowadzili Gierczuk i Sadowski (2008). Eksperymentowi zostaty poddane 2 grupy
zawodnikow, z ktorych grupa cksperymentalna zostata realizowala specjalistyczny
trening koordynacyjny. Po rocznym treningu obejmujagcym 84 jednostki zawodnicy
zostali poddani testom oceniajgcym poziom KZM. Analizujac wyniki stwierdzono, ze
najwiekszy procentowy przyrost w grupie eksperymentalnej dotyczyt rytmizacji ruchow,
roOwnowagi oraz sprzezenia ruchow. Przyrost ten wahat si¢ w granicach 12,6-27,5 %.

Bardzo interesujacy eksperyment pedagogiczny przeprowadzit Szczepanik
(Szczepanik i Szopa 1993). W tych dwuletnich badaniach uczestniczyty 2 grupy mtodych
siatkarzy: 22 osobowa grupa eksperymentalna oraz 20 osobowa grupa poréwnawcza.
Podsumowujac wyniki autorzy stwierdzili, ze w grupie realizujacej specjalistyczny
trening koordynacyjny najwigkszg dynamik¢ rozwoju wykazata koordynacja wzrokowo-
ruchowa, rownowaga i orientacja przestrzenna (przyrosty okoto 50-60%). Natomiast
pozostale badane zdolnosci koordynacyjne (czas reakcji iczestotliwo$¢ ruchow)
rozwijaty si¢ w toku eksperymentu znacznie wolniej.

Na ksztaltowanie KZM u mtodych sportowcoOw spojrze¢ nalezy réwniez przez
pryzmat rozwoju ontogenetycznego dziecka. W czasie tego rozwoju wyrdzni¢ mozna
okresy sensytywne oraz okresy krytyczne dla kazdej zdolno$ci motorycznej. Wedtug
Starosty (2014) okres sensytywny dla rozwoju KZM przypada na wiek miedzy 7 a 11
rokiem zycia. Natomiast okresy krytyczne (stabilizacja lub nawet niewielki regres)
wystepuja miedzy 11 a 13,5 rokiem zycia. W zwigzku z tym mozliwo$ci wytrenowania
zdolnoéci koordynacyjnych w pewnym wieku sg ograniczone (Szczepanik i Szopa 1993).
Jak twierdzi Spieszny (2011b) nie oznacza to, ze trening koordynacyjny w p6zniejszych
etapach szkolenia nie jest skuteczny. Wedlug autora brak stymulacji rozwoju KZM
W mtodszym i $Srednim wieku szkolnym moze zaprzepascic¢ szanse¢ dziecka na osiggnigcie
mistrzostwa sportowego w dorostosci.

Powyzsze wprowadzenie oraz uzasadnienie wyboru problematyki badawczej
pokazuja jak wielowatkowym zagadnieniem jest kwestia planowania i przeprowadzania

treningu koordynacyjnego w pilce recznej na etapie Szkolenia wszechstronnego
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i ukierunkowanego. Pamieta¢ nalezy, iz wysoki stan wiedzy na temat ksztaltowania
koordynacji ruchowej sportowcoOw bylby niemozliwy do osiggniecia bez stale
prowadzonych eksperymentéw zajmujacych si¢ badaniem réznych aspektow wptywu

stosowania ukierunkowanych bodzcoéw treningowych na rozwdj) KZM.

1.4. Ocena umiejetnosci technicznych zawodnikow w pilce recznej
— przeglad narzedzi diagnostycznych

Do monitorowania umiej¢tnosci wykorzystania potencjalu psycho-motorycznego
w postaci realizacji techniki podczas prowadzenia walki sportowej wykorzystuje sig
rozne metody. Aby oceni¢ sprawnos¢ ukierunkowang i specjalng zawodnikow pitki
recznej kilku autoréw stworzyto testy. Przyktadami mogg by¢ testy Pytlika-Zarka (1975),
test Czerwinskiego (1996) czy test Noszczaka (Norkowski 1 Noszczak 2010). Kazdy
Z tych testow w rdzny sposob ocenia umiejetnosci specjalistyczne poprzez proby, ktorych
rezultat zalezy od poziomu sprawno$ci motorycznej oraz umiej¢tnosci technicznych
zawodnikow. Tym samym poziom wyszkolenia technicznego zawodnika to jedynie
sktadowa koncowego rezultatu.

Poza doborem odpowiedniej techniki w trakcie gry, znaczacy wpltyw na osiggnigty
efekt ma umiejscowienie jej w czasie i przestrzeni podczas konfrontacji z przeciwnikiem.
Wplyw na te procesy ma rowniez indywidualny potencjat koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych jaki posiada zawodnik. W dyskusji na temat oceny poziomu wyszkolenia
technicznego zawodnikow przy zastosowaniu roéznego rodzaju testOw motorycznych
nalezy pamigta¢, ze jednym z czynnikéw wplywajacych na ich wynik jest poziom
kondycyjnych zdolnoséci motorycznych, takich jak sita czy szybkoéé (Raczek 1992, Zak
1 Spieszny 2008). Dlatego tez jednoznaczne wskazanie na to, ktéra skladowa
W najwickszym stopniu umozliwila osiggnigcie danego rezultatu wydaje si¢ by¢
ktopotliwe.

Przyktadem innego rodzaju narzedzi sluzacych do oceny dzialan zawodnika
podczas meczu pitki recznej jest ,,Arkusz zadatkow na gracza” stworzony przez Naglaka
(2005). Ocena ta polega na analizie zapisu wideo meczOéw i ocenie w 13 rdznych
aspektach umiejetnosci zawodnika — w skali od 1 do 5, gdzie 1 to brak predyspozycji do
gry, natomiast 5 to najwyzszy stopien zadatkow do gry (ryc.4). Ocena przeprowadzona
na podstawie tego arkusza dotyczy wielu parametréw gry. Ocenie poddawane sg dzialania
w ataku jak 1 w obronie, wykonywane z pitkg jak i bez niej. Czg¢$¢ z pytan dotyczacych

dziatan zawodnika pozwala odpowiedzie¢ na nie w sposob nie budzacy watpliwosci.
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Przyktadem moze by¢ ocena zdolnosci okreslonej jako — ,,zawodnik zdobywa pitke”.
W tym przypadku wiemy, ze im wigksze zdolno$ci do pozyskania pitki bez naruszenia
przepiséw gry, tym wyzsza ocena. Jednak odpowiedz na czg$¢ pytan nie daje informacji
o stusznosci podejmowanych dziatan i skutku ich realizacji. Watpliwosci przedstawiono
na przyktadzie dwoch pytan. Pierwsza ocena dotyczy pytania ,,czy zawodnik jest
aktywny?”. OczywiScie mozna t¢ aktywnos$¢ oceni¢ w skali punktowej od 1 do 5.
Pojawiaja si¢ jednak pytania: czy jego aktywno$¢ byta pozadana w danej sytuacji?; czy
byla ona zgodna z taktyka indywidualng gry na danej pozycji badz taktyka zespotowa?;
jaki byt skutek tej aktywnosci? Wydaje si¢ wigc, ze ujecie jakosciowe przedstawione
W postaci subiektywnej oceny badacza moze przestawia¢ stan faktyczny w niepelnym

stopniu.

eDziata bez wahana

*Nie bois sie ryzyka

eJest aktywny

e\Wykonuje szybkie ruchy z pitkg i bez pitki
eDokonuje trafnego wyboru podania pitki
eZdobywa punkty

eZajmuje pozycje do zdobycia punktu
eDoprowadza do przewagi liczebnej

eJest aktywny w obronie

eZdobywa pitke

*Blokuje atak pitka

eNieustepliwie utrudnia przeciwnikowi dziatanie z pitka

eDoprowadza do przewagi liczebnej w obronie

Ryc. 6. Kryteria oceny ,,Arkusza zadatkéw na gracza” (Naglak 2005)

Stosowany od bardzo dawna test Pytlika i Zarka (1975) oparty jest na ocenie
czterech prob: rzutu do bramki po koztowaniu, rzutu pitka lekarska, poruszaniu si¢
w obronie, rzutow pitka o $ciang. Ten zbidr prob jest wystandaryzowanym narz¢dziem
badawczym, a ilos¢ wynikéw zebrana przez badaczy na przestrzeni lat umozliwia
dokonywanie poréwnan. Wszystkie dziatania podejmowanie w wymienionych probach
wystepuja w czasie meczu pitki recznej. Jednak charakterystyka prowadzenia walki
sportowe] ulegla radykalnym zmianom na przestrzeni lat. Jak wspomniano wcze$niej

czas pojedynczej akcji ulegt skroceniu, liczba podan i rzutéw zwigkszyta sie, tym samym
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uwarunkowania boiskowe ulegly wyraznym zmianom. Zmianom ulegly rowniez sposoby
1 tempo poruszania si¢ zawodnikéw — gldwnie w obronie. Normy punktowe opisujace
wyniki prob, stosowanych w analizowanym teécie, dotyczyly pitki recznej
charakteryzujacej si¢ zupetnie innymi parametrami. Dlatego wydaje si¢, Ze ocena ta nie
moze da¢ aktualnie rzetelnej informacji na temat przygotowania specjalnego
zawodnikow.

Koopmann (2020) dokonat systematycznego przegladu metod stuzacych do oceny
przygotowania technicznego sportowcow. Wyszczegolnit on dwie kategorie metod.
Pierwsze to te ,,zwigzane z technikg” (Technique-realated). Miarg oceny w tej grupie
narz¢dzi badawczych jest trenerska ocena techniki lub analiza biomechaniczna ruchu
(Bartlett 2014). Do tej kategorii zaliczaja si¢ metody zwigzane z ranga, rankingiem.
Druga grupa metod to te ,,zwigzane z wynikami” (outcome-related), w ktorej dwa typy
stanowig metody ,,eksperymentalne” (experimental) i ,,meczowe” (competion). Podgrupe
»eksperymentalng” tworzg metody testowe oceny umieje¢tnosci technicznych, w ktorych
wynik stanowi czas proby lub ilo$¢ powtdrzen danego aktu ruchowego. Natomiast do
oceny w podgrupie ,,meczowej” wykorzystywana jest analiza meczu np. przy pomocy
arkusza obserwacji. Na podstawie systematycznego przegladu jakiego dokonal autor
(Koopmann 2020) odnotowano zdecydowang przewage narzedzi ,,zwigzanych
z wynikiem” (n=50), przy 18 metodach oceny ,,zwigzanych z technika”. Autor wskazat
dziesi¢¢ doniesien naukowych, w ktoérych do oceny umiejetnosci technicznych
wykorzystano narzedzia z obu grup. Wskazuje on rowniez na potrzebe wykorzystania
powyzszych metod (glownie ,,meczowej”) w konteks$cie identyfikacji talentu do sportu
wsrod dzieci 1 mtodziezy (TID).

Wydaje sie, ze tego rodzaju sposoby oceny umiegjetnosci technicznych powinny
mie¢ coraz wigksze zastosowanie takze w pilce recznej. Szczeg6lnie, ze opisane
wczesniej testy dotyczyly uwarunkowan i wymogow gry sprzed dziesigciu, dwudziestu,
a nawet ponad trzydziestu lat. Jak wspomniano charakterystyka gry w pitk¢ reczna
zmienila si¢ w wielu jej aspektach. Natomiast sposdb oceny umiejetnosci technicznych
zawodnikow oraz narzedzia do jej wykonania nie ulegly rownie dynamicznej

modyfikacji.

1.5. Identyfikacja talentu w sporcie

Niepodwazalnym jest fakt, ze proces naboru i selekcji jest kluczowym elementem

majacym wplyw na skuteczno$¢ i jakos¢ szkolenia sportowego. Od wielu lat badacze
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z calego $wiata zajmujg si¢ problematykg dotyczaca identyfikacji talentu sportowego
(TID). Problematyka zwigzana z tym procesem jest wielowymiarowa. Falk
I wspoétautorzy (2004) podkreslili znaczenie wezesnej identyfikacji jednostek szczeg6lnie
uzdolnionych i zdefiniowali aspekty fizjologiczne, psychologiczne i socjologiczne tego
procesu. Czg$¢ stosowanych w tym celu metod dotyczy analizy parametrow
antropometrycznych. Pomiary stosowane w tym wypadku dotycza oceny: dlugosci
konczyn, rozpieto$ci ramion, wysokosci ciala czy wysokos$ci siedzeniowej — oczywiscie
w zalezno$ci od wymagan danej dyscypliny sportu (Malina 1 wsp 2000, Reilly i wsp.
2000, Gil 1 wsp. 2007, Lidor i wsp. 2007).

Metody identyfikacji talentow sportowych muszg by¢ takze zwigzane z aspektami
z pogranicza psychologii i socjologii (De Mendonga i wsp. 2007, Uezu 1 wsp. 2008).
Przyktadem takiego narze¢dzia badawczego jest Model Rdznicujacy Zdolnosci 1 Talent
(DMGT). Na przestrzeni lat metody psychologiczne stosowane w ocenie talentu
sportowego ewoluowaty uwzgledniajac coraz to nowsze czynniki wptywajace na rozwoj
osobniczy zawodnika i obecnie maja bardzo szerokie zastosowanie w powyzszym
procesie (Gagne 2010, Gagne i Gulbin, 2010, Siekanska 2013, Siekanska 2016).

Najwiecej watpliwosci natury moralno-etycznej w procesie identyfikacji talentow
sportowych budza metody badan genetycznych. Sa one szczegdlnie atrakcyjne dla
narodow o niewielkiej populacji i stosunkowo wysokim poziomie rozwoOju nauki.
Posiadaja jednak pewne ograniczenia, chociazby te zwigzane z liczbg zdiagnozowanych
gen6w warunkujacych poziom zdolno$ci motorycznych, zwigzanych na przyktad
z charakterystyka budowy migéni czy adaptacja do wysitku fizycznego (Cigszczyk 1 wsp.
2008, McGregor 2008). Identyfikacja korzystnych cech za pomoca analizy ludzkiego
genotypu moze mie¢ zastosowanie w szczegolnosci w sportach indywidualnych, gdzie
charakterystyka antropometryczna i ,,model mistrza” sg jasno okreslone (Hoare i Warr
2000). Natomiast w grach zespotowych, gdzie zachodza procesy decyzyjne, interakcja
Z przeciwnikiem 1 wiele innych czynnikéw, metoda ta wydaje si¢ by¢ niepetlna (Davids
2001, Popovski i wsp. 2016). Moze natomiast stanowi¢ wazng czgs¢ kompleksowych
testow  identyfikujagcych talent w ujeciu  fizjologicznym, biochemicznym
i psychologicznym.

Proces dojrzewania jest gtownym czynnikiem utrudniajacym skuteczng
identyfikacje¢ talentow w wieku szkolnym. Mnéstwo zmian hormonalnych w okresie
dojrzewania powoduje szereg fizycznych i fizjologicznych zaburzen wptywajacych na

wynik sportowy (Roemmich i Rogol, 1995, Pienaar i wsp. 1998, Pearson 2006, Schorer
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I wsp. 2009, Mujika i wsp. 2009, Diaz Del Campo i wsp. 2010). Zjawisko zwigzane
Z powyzszymi procesami zostalo opisane jako Relative Age Effects (RAE). Juz ponad
trzydziesci lat temu (Barnsley i wsp. 1985) zauwazyl, ze okoto 40% mtodych hokeistow
w jednej z amatorskich dywizji to dzieci urodzone w pierwszym kwartale rok. Natomiast
tylko 10% to dzieci urodzone w ostatnim kwartale roku. To zjawisko zostalo juz
wielokrotnie potwierdzone badaniami w innych dyscyplinach sportu takich jak pitka
nozna (Mujika i wsp. 2009), tenis (Baxter-Jones i wsp. 1995), ptywanie (Ryan 1989).
Powstaly rowniez odniesienia naukowe zwigzane z efektem wieku relatywnego w pitce
recznej (Schorer 1 wsp. 2009, Delorme 2013, Bjorndal 1 wsp. 2018, Costa 1 wsp. 2019).
W tym przypadku réwniez stwierdzono, ze dzieci urodzone gtownie w III oraz IV
kwartale roku s3 w mniejszo$ci. Mniej z nich dochodzi do sportu wyczynowego,
a populacja dzieci urodzonych w pierwszym péiroczu dominuje liczebnoscig w kadrach
narodowych U-18 i U-21. Zjawisko RAE (Relative Age Effect) zapewnia
natychmiastowg przewage w dlugoterminowym uczestnictwie sportowym miodych
sportowcodw w wyniku procesow dojrzewania i rozwoju zwigzanych z roznicami w wieku
chronologicznym. Majac to na uwadze, nawet przy tym samym wieku chronologicznym,
sportowcy urodzeni w pierwszych miesigcach roku (styczen — marzec) moga prezentowac
przewage w poréwnaniu z tymi, ktoérzy urodzili si¢ w ostatnich miesigcach (pazdziernik
— grudzien). Dzieje si¢ tak, poniewaz atrybuty fizyczne, takie jak wigksza wysokos¢ ciata
oraz masa ciala (do pewnego stopnia) sg kluczowymi aspektami przy wyborze
sportowcow w dyscyplinach, zwlaszcza tych, ktore wymagaja od zawodnikéw sity,
szybkosci 1 wytrzymatosci. Tak wigc, sportowcy urodzeni w pierwszych miesigcach
W poréwnaniu do sportowcoOw urodzonych pdzniej w tym samym roku moga miec
przewage w postaci wczesniejszego dojrzewania, ktéra moze wplynaé na najczestsze
wskazniki stosowane w procesie selekcji sportowej. Potwierdzajg to uzyskane wyniki
badan Fonseca i wsp. (2019), gdzie zaobserwowa¢ mozna RAE u hiszpanskich pitkarzy
recznych w najmtodszej kategorii (tzw. obiecujace talenty) i w kategorii juniorow
mitodszych, podczas gdy w kategoriach senioréw i junioréw brak jest znaczacych roznic.
Podobne rezultaty uzyskano w badaniach meskich reprezentacji Niemiec w pitce recznej
(Schorer i wsp., 2009).

Pomini¢cie jednostek we wczesnym etapie szkolenia ze wzglgdu na opdznione
zjawisko akceleracji psycho-motorycznej moga jeszcze poglebi¢ czynniki spoleczne
(brak dostepu do wysokokwalifikowanej kadry trenerskiej) 1 psychologiczne (obnizona

samoocena i motywacja). Obecny stan wiedzy z zakresu teorii treningu sportowego
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wskazuje na to, ze to wlasnie jednostki p6ézno dojrzewajace o dobrych parametrach
antropometrycznych sg szczegélnie pozadane 1 predystynowane do osiggania
mistrzostwa sportowego. Jednym z argumentdéw na poparcie tej tezy sg wydtuzone okresy
sensytywne, w ktorych trening poszczegdlnych zdolnosci motorycznych moze okazac sig¢
szczegoOlnie skuteczny 1 dobrze przyswajalny. Niemniej zdarza si¢, ze ze szkolenia
sportowego bezzasadnie eliminowani sg osobnicy uzdolnieni ruchowo, lecz op6znieni
W rozwoju psychomotorycznym. Wyzszy bowiem poziom badanych predyspozycii,
zdolnosci 1 efektow motorycznych, a w konsekwencji wynikow sportowych uzyskuja
jednostki wczesniej dojrzewajace (Pearsoni wsp. 2006, Spieszny 2011b). Powyzsza
sytuacja moze prowadzi¢ do powaznych i negatywnych konsekwencji w procesie naboru
1 selekcji. Taki btad moze popetni¢ szkoleniowiec analizujagcy monotematyczne wyniki
biezace jednocze$nie nie zwracajacy uwagi na mnogos¢ wskaznikow i1 prognoze

dlugoterminowa.

1.6. Obserwacja dzialan techniczno-taktycznych w meczu pilki recznej

Celem kazdego trenera grup mlodziezowych w grach zespotowych winno by¢
wyszkolenie jak najwiekszej liczby zawodnikow reprezentujacych najwyzszy mozliwy
poziom mistrzostwa sportowego. W zwigzku z rozwojem pitki rgcznej wymagania
stawiane przed zawodowymi graczami rowniez znacznie wzrosty. Rozwdj wielu dziedzin
1 dyscyplin naukowych oraz ogromne naklady finansowe przeznaczone na sport
wyczynowy doprowadzily do bardzo wysokiego poziomu profesjonalizacji we
wszystkich mozliwych sferach dziatania i zycia wyczynowych sportowcéw. Obecnie
w grach zespotowych sztaby trenerskie licza po kilkanascie os6éb — trenerdw,
fizjoterapeutow, analitykow, psychologéw czy dietetykow (Turcanu i wsp. 2015, Nowak
2019). Dzigki takiej precyzji i szczegotowemu zbieraniu informacji o zawodnikach
I zespotach sztaby trenerskie budujg swoiste bazy danych. Stosuja w tym celu roézne
pomiary i metody, poczawszy od skrupulatnego monitorowania obcigzen treningowych
I meczowych bazujacych na sygnale Global Positioning System (GPS) oraz monitoringu
akcji serca zawodnikow (Dellaserra 2013), poprzez kontrolg proceséw regeneracyjnych,
odzywania, stosowania treningu mentalnego, az do kontroli snu. Celem tej permanentne;j
kontroli procesu treningowego i prowadzenia walki sportowej jest mozliwie najlepsza
jego optymalizacja. Ten proces systematycznego rozwoju i doskonalenia stosowanych
metod 1 narzedzi badawczych dotyczy rowniez obserwacji dziatan podejmowanych przez

zawodnikow podczas meczu. W literaturze mozna odnalez¢ publikacje dotyczace takich
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zespotowych gier sportowych jak pitka nozna (Wright i wsp. 2013, Sarmento i wsp.
2014), pitka siatkowa (Marcelino 1 wsp. 2011, Silva 1 wsp. 2016) czy koszykowka
(Courel-Ibafiez i wsp. 2017), ktore opisuja rozbudowane schematy analizy dziatan
boiskowych.

Pierwsze opisane w literaturze analizy dotyczace pitki recznej powstaty na
poczatku lat siedemdziesigtych ubieglego wieku. Francuzka Federacja Pitki Re¢cznej
(FFH) wraz z grupa studentéow szkoty sportowej z Kolonii, jako pierwsi prowadzili
pionierskie obserwacje meczéw Mistrzostw Swiata we Francji (Kunst-Ghermanescu
1976). W kolejnych latach pojawity sie¢ publikacje innych autorow dotyczace obserwacji
dziatan w czasie prowadzenia walki sportowej w ujeciu ilosSciowym 1 jakosciowym
(Anton Garcia 1992, Czerwinski 1 Taborsky 1996, Br¢i¢ i wsp. 2000, Vuleta i wsp. 2000).
Celem takiej analizy jest zgromadzenie jak najwigkszej ilosci informacji o dziataniach
zarOwno wlasnego zespotu jak i1 rywali. Posiadajac rozbudowang baz¢ danych sztaby
trenerskie na jej podstawie sa w stanie zoptymalizowac swoja prace. Grupa zdarzen jakie
sa najczesciej rejestrowane i poddawane analizie dotyczy dziatan ofensywnych takich
jak: skutecznos$¢ rzutowa z podziatem na pozycje w grze lub odleglos$¢ rzucajacego od
bramki (I i 11 linia) czy rodzaj ataku (pozycyjny lub szybki), czas trwania pojedynczej
akcji, btedy techniczne czy asysty. Tendencja zwigzana z przewaga wskaznikow
ofensywnych w obserwacji gry zauwazalna byla juz w XX wieku (Ferrari 2019).
Analizujac publikacje dotyczace obserwacji gry z ostatniej dekady réwniez mozna
zaobserwowac przewage wskaznikow gry w ataku (Bilge 2012, Oliveira 1 wsp. 2012,
Gutiérrez 1 Ruiz 2013, Hatzimanouil 1 wsp. 2017). Mimo przewagi obserwacji dziatan
ofensywnych zaznaczy¢ nalezy rozwdj obserwacji gry takze w zakresie innych
parametréw. Analiza gry obronnej rOwniez stata si¢ bardziej szczegotowa, nie obejmujac
jedynie samych dziatan — np. fauli, lecz réwniez ich wptywu na jako$¢ gry (liczba bledow
przeciwnika, bloki, liczba ,,gier pasywnych” przeciwnika), ale rowniez ich efekt (Fasold
1 Redlich 2018). Nieodtacznym elementem analizy dziatah obronnych jest obserwacja gry
bramkarza. Jednakze, w zwiazku ze specyfika gry na tej pozycji oraz charakterystyka
techniczng 1 taktyczng gry bramkarza, doniesienia naukowe dotyczace zawodnikoéw
grajacych na tej pozycji oraz sama obserwacja ich gry zazwyczaj wystgpuja odrebnie niz
analizy dotyczace zawodnikoéw z pola gry(Gutiérrez i wsp. 2011, Modolo i wsp. 2018).

Obecnie najbardziej szczegotowe arkusze jakie sg wykorzystywane dla zapisu gry
w meczach rangi mistrzowskiej dotyczg rozgrywek prowadzonych przez IHF i EHF. Poza

podstawowymi parametrami dotyczacymi skutecznosci gry pozwalaja one oceni¢ takie

23



zdarzenia jak asysty, straty pitki czy liczbe akcji w ataku. Zaden z nich nie zawiera jednak
charakterystyki liczbowej najprostszych i zarazem najczg¢$ciej wystepujacych aktow
ruchowych zwigzanych z umiej¢tnosciami technicznymi, czyli podan pitki czy ,,podan
lub dziatan kluczowych”. Za asyste uzna¢ mozna jedynie - wedtlug wspomnianych analiz
— podanie poprzedzajace zdobicie bramki, a w tak dynamicznej dyscyplinie jak pitka
rgczna podanie lub dziatanie ,,otwierajace” mozliwo$¢ zdobycia bramki moglo wydarzy¢
si¢ wczesnie;j.

Obecny poziom technologiczny pozwala w czasie rzeczywistym rejestrowac
poszczeg6Olne dziatania w postaci materiatu video, grupowaé ten material wedhug
wskazan analityka, tworzy¢ bazy danych dotyczacych poszczegdlnych druzyn
I zawodnikow, a na podstawie danych z bazy prezentowac opracowania statystyczne
dotyczace zagadnien techniczno-taktycznych czy fizjologicznych. Aktualnie do$¢
powszechnym zjawiskiem w grach zespotowych jest analiza video w czasie
rzeczywistym. Zazwyczaj prezentacja wynikow tej analizy odbywa si¢ juz w przerwie
meczu. Analitycy wielu druzyn reprezentujacych najwyzszy poziom sportowy
wyposazeni s3 w narzedzia i umiejetnosci pozwalajace im jeszcze w czasie trwania
pierwszej potowy meczu opracowa¢ material poswigcony pewnym zdarzeniom
boiskowym 1 w ciggu kilku minut przerwy zaprezentowa¢ zebrane dane druzynie lub
poszczegdlnym zawodnikom. Ten przyklad obrazuje, ze obserwacja 1 analiza
prowadzenia rywalizacji sportowe] jest nieodlacznym elementem przygotowania
przedmeczowego zespotu, a takze od pewnego czasu stanowi immanentng czes¢
prowadzenia walki sportowej. Gdyz trenerzy w czasie rzeczywistym w trakcie
rozgrywania meczu s3 w stanie podejmowac pewne decyzje na podstawie informacji
biezacej pochodzacej od analityka. Taka decyzja moze dotyczy¢ zmian zawodnikow,
zmiany taktyki gry lub reakcji na dziatania przeciwnika. Analiza video pozwala na
zaprezentowanie pewnych charakterystycznych dziatan dla danego zespotu Ilub
zawodnika, pozwala réwniez usprawni¢ proces planowania i kontroli treningu
sportowego. Wspomniany juz rozwoj technologiczny pozwala rowniez od jakiego$ czasu
na bardzo precyzyjng obserwacje¢ zdarzen, ktore do tej pory nie byly mierzalne.
Przyktadem moze by¢ dystans przebiegniety przez jednego zawodnika, liczbe
wykonywanych przyspieszen o okreslonej predkosci, liczbe podan wykonanych przez
zawodnikow, czy oceng predkosci lotu pitki w czasie rzutu podang z precyzja do 1km/h

oraz podaniem doktadnego miejsca wykonania rzut i kierunkiem lotu pitki. Przyktadem
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tej technologii jest system ,Iball” firmy Kinexon zaprezentowany po raz pierwszy
podczas turnieju Final 4 rozgrywek meskiej Ligi Mistrzow EHF.

Jak stwierdzit Salles i wsp. (2016) na podstawie badan dotyczacych analizy dzialan
techniczno-taktycznych w siatkowce zdolno$¢ do szybkiej analizy aktualnej sytuacji na
boisku i trafna diagnoza tej sytuacji w znacznym stopniu podnosi efektywno$¢ dziatan
druzyny. Kolejna przestanka wskazujaca na zasadno$¢ prowadzenia biezacej analizy gry
jest zjawisko opisane przez psychologéw jako heurystyka podejmowania osadow
(Blecharz 2012). W sytuacji stresogennej jaka bez watpienia jest mecz zdolnosci
poznawcze zwigzane z przyswajaniem informacji i rzetelng analiza sytuacji z biegiem
czasu maleja. Zwigzane jest to z przecigzeniem centralnego uktadu nerwowego. Tempo
dziatan w czasie meczu pitki r¢cznej, narastajace zmeczenie jak i poziom presji ze strony
przeciwnika moga réwniez wptywaé na jako$¢ podejmowanych osadow, moze to
dotyczy¢ zarowno zawodnikow jak i trenerow. Mimo wysokiego poziomu wytrenowania
oraz doswiadczenia zawodniczego czy trenerskiego istnieje prawdopodobienstwo, ze
subiektywno$¢ oceny oraz wymagajace warunki $rodowiskowe przyczynig si¢ do
zaistnienia kolejnego zjawiska opisanego w psychologii jako heurystyka dostepnosci,
czyli wybdr najwygodniejszej opinii przygotowanej wczesniej (Aronson 1 wsp. 1997).
Definiujac to zjawisko wskazano, ze moze ono czesto prowadzi¢ do nietrafhych
wnioskow. Dlatego tez wydaje si¢ zasadne wykorzystanie wyspecjalizowanych oséb
I narzgdzi do prowadzenia jak najbardziej rzetelnej obserwacji gry oraz wyciggania na jej

podstawie trafnych wnioskow przektadajacych si¢ na skuteczne decyzje boiskowe.
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2. CEL PRACY ORAZ PYTANIA BADAWCZE

Jak wynika z przedstawionej analizy literatury istnieje potrzeba opracowania
srodkow  treningowych najbardziej efektywnych, oszczednych, a zarazem
gwarantujacych optymalny rozwoj koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych mtodych
pitkarzy recznych. W konsekwencji sprowadza si¢ to do poszukiwania nowych form
optymalizacji treningu koordynacyjnego w poczatkowych etapach szkolenia w tej
dyscyplinie sportu. Aby to byto mozliwe, konieczne jest skoncentrowanie uwagi nie tylko
na ksztaltowaniu, ale takze na diagnozowaniu poziomu zdolno$ci koordynacyjnych oraz
umiejetnosci techniczno-taktycznych.

Biorac powyzsze pod uwage, w niniejszej pracy przyjeto nastepujace cele:

Cele poznawcze:

e Okreslenie wptywu stosowanych ¢wiczen koordynacyjnych na poziom i dynamike
zmian koordynacyjnych zdolnosci motorycznych pitkarzy recznych na etapie
szkolenia ukierunkowanego.

e Ocena wplywu zastosowanego treningu koordynacyjnego na skuteczno$¢ dziatan

podczas gry badanych pitkarzy recznych.

Cele praktyczne:

e Ocena skuteczno$ci zastosowanego planu treningowego w zwickszaniu poziomu
koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych pitkarzy recznych w wieku miodzika.

e Opracowanie arkusza obserwacji gry oceniajagcego w jak najwigkszym zakresie

skuteczno$¢ podejmowanych przez zawodnikoéw dziatan.

Tak sformutowane cele pracy sprowadzono do odpowiedzi na ponizsze pytania
badawcze:

1. Jaki byl poziom i dynamika zmian cech somatycznych i zdolnos$ci motorycznych
0 podtozu energetycznym (kondycyjnych) u badanych pitkarzy r¢cznych
w analizowanym okresie?

2. Jakie byty roznice w dynamice zmian zdolnosci koordynacyjnych u zawodnikéw
realizujacych odmienne programy treningowe?

3. Jak przedstawia si¢ wielkos$¢ i charakter wptywu zdolnosci koordynacyjnych oraz
zdolnoéci motorycznych 0 podtozu energetycznym na poziom umiej¢tnosci

techniczno-taktycznych i skutecznosci gry mtodych pitkarzy recznych?
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4. Czy zastosowany w badaniach sposob oceny skutecznosci dziatan zawodnikow
w trakcie gry moze by¢ wykorzystany do kontroli skuteczno$ci pracy szkoleniowej

oraz w procesie selekcji do kolejnych etapow szkolenia w pitce rgcznej?
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3. MATERIAL I METODY BADAN

3.1. Badana zbiorowos$¢

Material niniejszej pracy stanowig wyniki badan pitkarzy recznych w wieku
w wieku 14 lat (w momencie startu badan) reprezentujacych dwie druzyny KS ,,Vive”
Kielce. Zawodnicy obu z druzyn byli uczniami klas sportowych kieleckich szkot
podstawowych — nr 39 (grupa eksperymentalna — E) i nr 32 (grupa kontrolna — K). W obu
klasach realizowany byt tozsamy program szkolenia w pilce recznej opierajacy si¢ o ten
sam wymiar godzin treningowych. W obu grupach treningowych autor pracy pehit
funkcj¢ asystenta trenera i uczestniczyt w minimum 4 jednostkach treningowych
tygodniowo kazdej z grup. Przed sezonem, w ktoérym przeprowadzono badania obydwie
grupy byly uczestnikami dziesigciodniowego obozu sportowego. Zawodnicy obu druzyn
wystepowali w rozgrywkach Swigtokrzyskiej Ligi Mtodzikow. W lidze tej rozegrali te
samg liczb¢ meczow, w dwoch roznych grupach rozgrywkowych. Oba zespoly uzyskaty
awans do rundy glownej rozgrywek 1 rozegraty dwa mecze migdzy soba.

Ogotem badaniom poddanych zostalo 45 zawodnikow. Natomiast w pracy
dokonano analizy wynikéw pomiaréw 27 pitkarzy rgcznych, bowiem jako kryterium
wlaczenia do eksperymentu przyjeto taczny czas gry danego zawodnika we wszystkich
meczach szczebla wojewodzkiego rozgrywek ligowych. Powyzsze kryterium zostato
ustalone na poziomie minimum 20% tacznego czasu gry, czyli 100 minut. Kryterium to
spelito 15 zawodnikéw z 23 w grupie eksperymentalnej oraz 12 z 22 zawodnikéw

Z grupy porownawczej.

3.2. Zalozenia eksperymentu treningowego

Zgodnie z zatozeniami dotyczacymi metodologii badan (Pilch i Baumann 2010) do
oceny efektywnosci treningu ukierunkowanego na rozwijanie KZM oraz wplywu tych
zdolnosci na umiejetnosci techniczno-taktyczne zastosowano metode eksperymentu
pedagogicznego. Zalozeniem tej metody jest wprowadzenie do wybranego uktadu
(np. zbiorowosci spotecznej) specjalnie przez nas wybranego czynnika w celu uzyskania
pozadanych zmian uktadu lub w celu sprawdzenia, jakie zmiany w obserwowanym
uktadzie zajda.

Zaktadajac, ze uzyskane wyniki moga mie¢ charakter utylitarny w przedstawionych
badaniach wykorzystano metode eksperymentu naturalnego, w ktorym badacz steruje

tylko warunkami majacymi bezposredni wplyw na wynik eksperymentu (Babbie 2004).
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W  badaniach wtasnych wykorzystano technike rownolegtych:

grup
eksperymentalnej — ,,E” i kontrolnej ,,K” (Szczepanik i Szopa 1993, Babbie 2004,
Gierczuk i Sadowski 2008).

Zmienng niezalezng byl trening ukierunkowany na rozwdj poziomu KZM, ten
czynnik eksperymentalny posiadal form¢ zmiennej dychotomicznej (Babbie 2004).
Natomiast zmienne zalezne to:

» poziom umiejetnosci techniczno-taktycznych,

» poziom koordynacyjnych zdolnoséci motorycznych;

Zmienne posredniczace to:
» poziom cech somatycznych,

» poziom kondycyjnych zdolno$ci motorycznych (o podiozu energetycznym).

Na rycinie 7 przedstawiono wszystkie etapy postepowania badawczego. Pierwszy
pomiar zwany pretestem mial na celu okreslenie wartosci bazowych, natomiast dwa
kolejne pomiary (posttest 1 i posttest 2) mialy na celu okre§lenie zmian poziomu
badanych zdolno$ci kolejno — po zakonczeniu okresu przygotowawczego oraz po

zakonczeniu okresu startowego.

Grupa
eksperymentalna

Grupa
kontrolna

pomiar zmiennej
zaleznej

| badanie - poréwnanie
wynikow (rézne ?)

pomiar zmiennej
zaleznej

oddziatywanie bodzcem
eksperymentalnym

ponowny - || pomiar
zmiennej zaleznej

Il badanie - poréwnanie
wynikéw (rézne ?)

ponowny - Il pomiar
zmiennej zaleznej

oddziatywanie bodZzcem
ekperymentalnym

ponowny - |l pomiar
zmiennej zaleznej

Il badanie - poréwnanie
wynikow (rézne ?)

ponowny - IIl pomiar
zmiennej zaleznej

Ryc. 7. Etapy badan w planowanym eksperymencie treningowym (za Babbie 2004, s. 248)

3.3. Organizacja badan
Przed przystgpieniem do eksperymentu wszyscy jego uczestnicy zostali poddani
badaniom przez lekarza medycyny sportowej, ktory na podstawie wynikow stwierdzit

zdolno$¢ do uprawiania pitki rgcznej oraz brak przeciwskazan do wzigcia udziatu
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w eksperymencie. Rodzice wszystkich uczestnikow na piSmie wyrazili zgod¢ na udziat
ich dziecka w tym projekcie badawczym. Wszelkie testy i proby zostaly przeprowadzone
zgodnie z instrukcjami, a obie grupy szczegdtowo zapoznano z wszelkimi procedurami.
Zachowana zostata rowniez kolejnos¢ i forma testow (Eurofit 1991, Klocek i wsp. 2002,
Ljach i Pawelak 1998 w modyfikacji Bodasinskiego 2004). Przed przystgpieniem do
testow obie grupy kazdorazowo wykonywaly pigtnastominutowg rozgrzewke. Zespot
badawczy stanowito 4 treneréw. Byli to czynni szkoleniowcy z licencja B lub A ZPRP
I stopniem magistra wychowania fizycznego. Cztonkowie zespotu rowniez zostali
zapoznani szczegdtowo z procedurami i instrukcjg wykonywania poszczegdlnych prob.
Sktad personalny zespotu nie ulegt zmianom w czasie realizacji eksperymentu.

Przeprowadzenie wszystkich testow i prob podzielono na trzy etapy. Wszystkie
etapy zrealizowano w trakcie rocznego makrocyklu treningowego w sezonie 2015/2016.
Pierwsze pomiary przeprowadzane zostaly na poczatku okresu przygotowawczego
(28.07.-02.08.2015) na tydzien po wznowieniu treningdéw przez zawodnikoOw obu
druzyn. Drugie badanie wykonano tydzien po zakonczeniu obozu przygotowawczego, na
poczatku okresu startowego (28.08.—2.09.2015). Natomiast ostatni trzeci pomiar
zrealizowano tydzien po zakonczeniu okresu startowego (04.-10.06.2015).

Trening koordynacyjny jakiemu zostata poddana grupa eksperymentalna spetniat
warunki umozliwiajace osiagniecie mozliwie najwigkszej jego efektywnosci. Wszystkie
zadania oddziatywujace na ksztalttowanie KZM zawieraly si¢ w przedziale od 15 do 30
minut. Kolejng bardzo wazng cechg tego treningu bylta jego réznorodnos¢. Rozwijanie
poziomu KZM jest zwigzane z mnogo$cig bodzcow i ich réznorodnoscig. Dlatego tez
wykorzystano mozliwie duzg liczbg przyboréw treningowych, a ztozono$¢ ¢wiczen byta
rézna 1 narastala wraz z biegiem eksperymentu. Kolejna cecha tej czesci jednostki
treningowej jest jej lokalizacja w czasie treningu. Wigkszos¢ z tych ¢wiczen nie byta
poprzedzana intensywnymi ¢wiczeniami o charakterze beztlenowym lub mieszanym.
Zadania koordynacyjne byly wplatane w rozgrzewke, ¢wiczenia techniczno-taktyczne
oraz w wykonywane w czasie zajg¢¢ treningowych dziatania taktyczne. Minimalng liczba
jednostek treningowych w mikrocyklu, w ktérych stosowano ¢wiczenia ksztattujace
szeroko rozumiang koordynacj¢ ruchowa, byly 4 treningi. Program ¢wiczen zostat
opracowany zgodnie z zasada stopniowania trudno$ci. Cwiczenia zostaty opracowane
W ten sposob, aby oddzialywac na wszystkie partie ciata zar6wno w sposob analityczny
jak 1 w ujeciu holistycznym. Szczegdtowy program treningu koordynacyjnego zostat

przedstawiony w aneksie pracy. Gtownymi grupami ¢wiczen jakie byly aplikowane

30



w rocznym cyklu szkolenia byly ¢wiczenia z wykorzystaniem przyborow, gry i zabawy
z reakcjag na bodzce stuchowe i wzrokowe oOraz zadania techniczno-taktyczne. Za
realizacje treningdbw w grupie eksperymentalnej odpowiadal autor pracy. W grupie
kontrolnej autor petnil rolg asystenta trenera.

Grupa kontrolna realizowata program szkolenia w zakresie pilki rgcznej
dostosowany do grup mtodziezowych KS ,Vive Tauron” Kielce bez dodatkowych
¢wiczen koordynacyjnych. Oba zespoty odbyly rowniez dziesigciodniowy, letni obdz
przygotowawczy. W czasie tego zgrupowania uczestnicy eksperymentu i grupa kontrolna
realizowali program treningowy o tej samej objetosci i intensywnos$ci. Natomiast po
obozie w obu przypadkach realizowano pie¢ 90-minutowych jednostek treningowych
w tygodniu. Oba zespoty rozegraly rowniez t¢ sama liczb¢ meczow (10) na szczeblu
wojewodzkim (8 kolejek w 2 grupach, a nastgpnie 2 mecze w grupie ,,mistrzowskiej”).
Wszystkie mecze rozegrane na szczeblu wojewodzkim zostaly zarejestrowane kamerg
video. A zarejestrowany materiat postuzyt do opracowania statystycznego przy pomocy
autorskiego arkusza obserwacji. Oba zespoly jako teoretycznie najsilniejsze zostaly

rozstawione w roznych grupach i spotkaty si¢ w drugiej fazie rozgrywek wojewddzkich.

3.4. Zakres badan
Zakres badan obejmowat:
1. Pomiar cech somatycznych:

— wysokosci ciala przy uzyciu antropometru Alumet;

— wysokosci siedzac przy uzyciu antropometru Alumet;

— masy ciala przy zastosowaniu wagi Tanita BC 601;

— procentowej zawartosci tkanki thuszczowej przy uzyciu Analizatora Segmentowego
Sktadu Ciata Tanita BC 601 (metoda bioimpedancji), z ktorej wielkosci obliczona
zostata masa ttuszczu ustrojowego oraz beztluszczowa masa ciata (LBM);

— rozpigtosci dioni;

— gibkosci, jako wlasciwosci posredniej migdzy cechami anatomicznymi
i funkcjonalnymi. Jej poziom oceniono poprzez pomiar gtgbokosci sktonu w przod
w pozycji siedzac (Eurofit 1991) i stojac (MTSF 1971).

2. Pomiar zdolnosci koordynacyjnych przeprowadzony zostat za pomoca:
a) komputerowych testow zdolnosci koordynacyjnych PNTR (Klocek i wsp. 2002),

ktére obejmuja pomiar:
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b)

czasu reakcji prostej na bodziec wzrokowy,

czasu reakcji ztozonej na bodzce wzrokowe,

koordynacji wzrokowo-ruchowej (predyspozycja zdolnosci orientacji) —
zmodyfikowana prdoba na aparacie Pidrkowskiego,

orientacji przestrzennej (predyspozycja zdolnosci orientacji) — zmodyfikowana
proba na aparacie krzyzowym,

podzielnosci uwagi (predyspozycja zdolnosci dostosowania),

orientacji-postrzegania (predyspozycja zdolnosci orientacji);

motorycznych testow zdolnosci koordynacyjnych (Ljach i Pawelak 1998

w modyfikacji Bodasinskiego 2004):

,Bieg do pokolorowanych pitek” — ocena zdolnosci orientacji czasowo-
przestrzennej.

Sprzet i pomoce: 6 pitek lekarskich oznaczonych kartkami A-4 w kolorach:
bialym, zielonym, niebieskim, czerwonym, z6ttym i bragzowym, kartoniki w tych
samych kolorach (format A-8), stoper, tasma miernicza.

Przebieg proby: na potkolu o promieniu 3 m rozstawia si¢ symetrycznie 5 pilek,
a w odlegtosci 1,5 metra na zewnatrz od centrum potkola szostg. Badany ustawia
si¢ twarzg do pitek rozstawionych na potkolu tak, by pigty dotykaty szostej pitki,
lezacej za nim. Na sygnat dzwigkowy badany odwraca si¢, dotyka dowolng reka
pitki lezacej za nim, a nastgpnie dobiega po kolei do wszystkich pitek
ustawionych na obwodzie potkola za kazdym razem wracajac do pitki srodkowej
(z ktorej rozpoczynal probe). Po dobiegnieciu do wszystkich pitek probe konczy
si¢ w momencie dotknigcia pitki sSrodkowej - znajdujacej si¢ 1,5 metra od srodka
potkola na zewnatrz. W momencie dotknigcia pitki konczacej probe rejestrujemy
uzyskany czas z doktadnoscig do 0,01 sekundy. Nastepnie badany wykonuje
Il prébe. Badany ustawia si¢ jak wyzej. Na sygnatl dzwickowy odwraca si¢
i dotyka dowolng reka pitke lezacg za nim, a w tym momencie badajacy
pokazuje kartonik (formatu A-8) w okreslonym kolorze. Badany ma za zadanie
znalez¢ na obwodzie poétkola pitke w takim samym kolorze, nastepnie dobiega
do niej jak najszybciej 1 dotyka dowolng reka. Po dotknieciu wraca do pitki
srodkowej 1 w momencie jej dotknigcia badajacy demonstruje kolejny kolor,
ktory badany odszukuje w ten sam sposob. Badany biegnie do wszystkich pitek

rozstawionych na potkolu, konczac probe dotknigciem dowolng reka pitki

32



srodkowej znajdujacej si¢ 1,5 metra od centrum poétkola. Po wyjasnieniu
i zademonstrowaniu catego testu badany wykonuje dwie proby.

Wynik: stanowi lepszy czas z dwoch prob mierzony z doktadnoscia do 0,01
sekundy lub lepszy czas wynikajacy z roznicy czasow z 1 1 Il proby.
»Zatrzymanie toczacej si¢ pitki” — ocena szybkosci reakcji.

Sprzet i pomoce: 2 faweczki gimnastyczne, pitka koszykowa, taSma miernicza,
drabinki gimnastyczne.

Przebieg proby: na gérnych koncach dwoch zawieszonych na drabinkach na
wysokosci 1,2 metra taweczek gimnastycznych lezy pitka, ktorg dociska do
taweczek prowadzacy. Wykonujacy probe stoi na linii startu, bokiem
sprawniejszej reki do taweczek (nie patrzy na pitke), odlegto$¢ od taweczek
1,5 m. Na sygnat ,start” testujacy puszcza pitke, ktéra toczy si¢ w szczelinie
miedzy laweczkami, badany reaguje na sygnal, odwraca si¢, dobiega do
taweczki jak najszybciej 1 zatrzymuje pitke oburacz.

Wynik: stanowi odlegltos¢ na jaka pitka zdazyta stoczy¢ si¢ w dot po taweczkach
(wcem) nim zostata zatrzymana przez badanego. Probe badany wykonuje
dwukrotnie, a rejestruje si¢ lepszy wynik z dwoch prob.

,,Obroty na listwie odwroconej tawki” — ocena rownowagi dynamicznej.

Sprzet i pomoce: taweczka gimnastyczna, stoper, taSma miernicza.

Przebieg proby: z pozycji stojac na listwie odwroconej tawki gimnastycznej
(szeroko$¢ 10 cm) - stopa przed stopa, ramiona oparte na biodrach, nalezy
wykona¢ jak najwiecej petnych obrotow (360 stopni) w lewa i1 prawg strong¢ na
przemian, w ciaggu 20 sekund.

Wynik: stanowi ilos¢ wykonanych obrotow w ciggu 20 sekund z doktadnoscia
do 0,5 obrotu.

Uwagi: obrot nalezy uzna¢ za zakonczony w momencie, gdy wykonujacy wroci
do pozycji wyjsciowej. W przypadku utraty rownowagi (jedna ze stop dotknie
podloza) nalezy ponownie wejs¢ na tawke jak najszybciej w miejscu utraty
kontaktu z taweczka i kontynuowaé probe. Kazda probe nalezy poprzedzié
,probnym podejsciem”, polegajacym na wykonaniu 4 obrotow nie
podlegajacych pomiarowi, wykonywanych na zmian¢ w lewg i prawg strong.

Probe wykonuje si¢ bez obuwia.

,»Bieg w zadanym rytmie” — ocena zdolnosci rytmizacji ruchow.
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Sprzet i pomoce: 7 obreczy gimnastycznych o $rednicy 60 cm, stoper, tasma
miernicza.

Przebieg proby: badany przebiega z maksymalng predkoscig dystans 20 m.
Uzyskany czas zostaje zapisany z doktadnoscig do 0,01 sekundy. Nastepnie na
tym samym dystansie (20 m) w linii prostej zostajg ustawione obrecze
gimnastyczne wg schematu: 5m od linii startu 3 obrgcze obok siebie, jedna po
drugiej, nastepnie 3 obrecze w odlegtosci 10 metréw od linii startu jedna po
drugiej 1 ostatnig ustawiamy 5 metrow od linii mety. Wszystkie obrecze powinny
by¢ utozone w jednej linii. Zadaniem badanego jest przebiegnigcie odcinka 20
metrow stawiajac kolejno obie stopy wewnatrz kazdej lezacej obreczy.

Wynik: réznica czasow uzyskanych w drugim i w pierwszym biegu.

Uwagi: probe rozpoczyna si¢ na sygnal dzwigkowy. Proba konczy si¢

w momencie przekroczenia linii mety.

»Bieg w zadanym rytmie z kozlowaniem pitki” — ocena zdolno$ci rytmizacji
ruchow.

Sprzet i pomoce: 7 obreczy gimnastycznych o $rednicy 60 cm, stoper, tasma
miernicza, pitka do pitki reczne;.

Przebieg proby: na dystansie 20 metrow w linii prostej uktada si¢ obrgcze
gimnastyczne wg schematu: 5 metréw od linii startu 3 obrecze obok siebie, jedna
po drugiej, nastepnie 3 obrgcze w odleglosci 10 metréw od linii startu jedna po
drugiej i ostatnig 5 metrow od linii mety. Wszystkie obrecze powinny by¢
utozone w jednej linii. Zadaniem badanego jest przebiegnigcie odcinka 20 m
stawiajac kolejno stopy wewnatrz kazdej lezacej obrgczy. Nastepnie badany
przebiega ten sam odcinek stawiajac kolejno stopy tak, jak w poprzedniej probie,
ale dodatkowo koztuje pitke.

Wynik: roznica czasow 2 i 1 proby (2 - 1) mierzonych z doktadnoscig do 0,01
sekundy.

Uwagi: probeg rozpoczyna si¢ na sygnat dzwigckowy. Stoper zostaje zatrzymany
w momencie przekroczenia linii mety przez badanego.

»loczenie trzech pilek po slalomie miedzy tyczkami” — ocena zdolnosci
sprzezenia ruchow.

Sprzet i pomoce: 3 pitki rgczne (obwdd 58-60 cm), 5 tyczek, stoper, tasma

miernicza.
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Przebieg proby: badany rozpoczyna probe na sygnal dzwickowy, pokonujac
odcinek 10 metréw toczy jednoczesnie 3 pitki po slalomie miedzy tyczkami,
ustawionymi kolejno w jednej linii w odlegto$ciach 2,5m, 5m, 7,5m od linii
startu. Probe rozpoczyna z linii startu toczac trzy pitki tak, by pierwszg tyczke
ming¢ z prawej strony (leworeczni odwrotnie). Probe konczy przekraczajac lini¢
mety — ,,bramki” o szerokos$ci 2 metréw utworzong z dwoch tyczek.

Wynik: lepszy czas uzyskany w dwoch probach z doktadnos$cia do 0,01 sekundy.
Uwagi: stoper zostaje uruchomiony na sygnal dzwickowy (startowy). Proba
konczy si¢ w momencie przekroczenia calym obwodem wszystkich trzech pitek
I badanego linii mety - ,,bramki” o szeroko$ci 2 metréw, ktora znajduje sie

w odlegto$ci 10m od linii startu. Probe wykonuje si¢ dwukrotnie.

,»Bieg z obiegnieciem tyczek z lewej i prawej strony” — ocena zdolnosci
dostosowania motorycznego.

Sprzet i pomoce: 3 tyczki, taSma miernicza, stoper, pitka do pitki r¢czne;.
Przebieg proby: badany na sygnat dzwickowy pokonuje odcinek 20 metrow
obiegajgc po drodze dookota z jednej strony (lewej lub prawej) 3 kolejno
ustawione w linii prostej tyczki, w odlegtosci 2,5, 5, 7,5 metrow od linii startu.
Nastgpnie wykonuje druga probe pokonujac ten sam odcinek w identyczny
sposob jak wyzej, lecz koztujac pitke prawa lub lewa reka w zalezno$ci od
kierunku obiegania tyczek (lewa rcka w lewa strong, prawa reka w prawa
strong).

Wynik: roznica czasoOw uzyskanych w biegach z obiegnigciem tyczek
z koztowaniem pitki i bez koztowania w prawa lub lewa stron¢ oddzielnie,

z doktadnoscig do 0,01 sekundy.

,,Rzuty pitkg do celu” — ocena zdolnosci roznicowania kinestetycznego.

Sprzet i pomoce: pitki reczne (obwod 58 cm), pitki tenisowe, kreda, ta§ma
miernicza.

Przebieg proby: Badany wykonuje 10 rzutow do celu na zmiane pitkami
tenisowymi i pitkami recznymi. Celem jest tarcza narysowana na boisku, ktorej
srodek znajduje sie w odleglosci 10 metréw w linii prostej od linii, sprzed ktorej
nalezy wykonac¢ rzut. Tarcza podzielona jest na 5 p6l zaznaczonych przez okregi

0 promieniach 30 cm, 60 cm, 90 cm, 120 cm. Poszczegodlne pola punktowane sg
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w kolejnosci: srodek tarczy za 12 pkt., kolejne pola za 10, 8, 6, 4, 2 pkt., a rzut
poza tarczg za 0 pkt.

Wynik: suma punktéw uzyskanych z 10 rzutow.

Uwagi: badany przed wykonaniem proby zasadniczej wykonuje kilka rzutow

probnych.

3. Pomiar zdolnosci o podtozu energetycznym (kondycyjnych):
a) zdolnosci szybkosciowych:
— szybkos$¢ biegowa — bieg na dystansie 30 m ze startu zatrzymanego w pozycji
wysokiej (pomiar fotokomorka),
— szybkos¢ startowa — bieg na dystansie 10 m ze startu lotnego (6 m nabiegu)
W pozycji wysokiej (pomiar fotokomorka),
b) zdolnosci szybkosciowo-sitowych
— wyskok dosigzny z miejsca, jako pomiar sity eksplozywnej konczyn dolnych —
wysokos¢ wyskoku pionowego obliczono z roéznicy pomiaréw zasiegu
w wyskoku i zasiggu ramienia stojac.
Z rezultatow wyskoku dosieznego obliczono maksymalng prace anaerobowg za
pomoca wzoru:
MPA=m-g-h

gdzie: MPA — maksymalna praca anaerobowa [J],
m — masa ciata [kg],
g — przyspieszenie ziemskie [9,81 m/s?],
h — rezultat wyskoku dosi¢znego [m].

Obliczong w ten sposob wielkos¢ mozna traktowa¢ jako przyblizong miare

MMA (Szopa 1989, Spieszny 2011a).

— bieg wahadlowy 10 X 3 m — pomiar mocy konczyn dolnych;
Zadaniem badanego bylo dziesigciokrotne przebiegniecie odcinka 3 metrow,
ktéry byl ograniczony liniami (np. linia ataku i1 linia $rodkowa boiska
do siatkowki). Przy kazdej zmianie kierunku ¢wiczacy miat za zadanie dotkngé
parkietu dtonig i stopg za wyznaczonymi liniami. Wazne bylo, aby dotknigcie
nastgpowato na przemian — raz prawg stopa i prawg dtonia, raz lewa stopa i lewa
dlonig. Badany startowat indywidualnie z pozycji wysokiej zza jednej z linii,
a stoper wigczany byl po pierwszym dotknigciu podtoza. Podczas wykonywania
proby mierzacy glosno liczyt kazdy zakonczony cykl. Bieg odbywal sie

przodem. Probe wykonywano dwukrotnie w odstepach 5 minut. Zapisano lepszy
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rezultat. Wyniki przeprowadzonej proby postuzyly do wyliczenia maksymalne;j

mocy anaerobowej biegu 10 X 3 m za pomocg wzoru (Spieszny 2011a):

36 000 m

MMA =
t3

gdzie: m —masa ciata [kg],
t — czas wykonania proby [s].

— tapping pitka lekarska (2 kg) — pomiar mocy konczyn gornych;
Badany w siadzie rozkrocznym na materacu przysuni¢tym do $ciany oparty byt
plecami o drugi materac ustawiony przy Scianie. Przed sobg trzymatl oburgcz
pitke lekarskg o wadze 2 kg. Rozpoczecie proby nastgpowato indywidualnie
przez badanego, ktory wykonywat uderzenie pitka w materac (podtoze)
pomigdzy nogami, a nastgpnie uderzat pitka nad gtowa w $ciane (materac).
Zadaniem badanego byto jak najszybsze wykonanie 10 cykli uderzen pitka
(gora—dot). Mierzacy czas wiaczat stoper, gdy ¢wiczacy po raz pierwszy uderzat
pitka w materac, na ktorym siedziat, a wylaczat przy 11. uderzeniu w podtoze
(10 petnych cykli). Dokonano pomiaru dwoéch prob, ktore dzielita przerwa 5
minut. Odnotowano lepszy rezultat. Wyniki przeprowadzonej proby postuzyty
do wyliczenia maksymalnej mocy anaerobowej tappingu pitka lekarska wedtug
wzoru (Spieszny 2011a):

~20-(24+0,1-m)-g-h

t

MMA

gdzie: m — masa ciata [kg],

g — przyspieszenie ziemskie [9,81 m/s?],

hs — wysokos¢ siedzac [m],

t — czas wykonania proby [s].

— rzut pitkg lekarska (1 kg) z klgku — wskaznik mocy konczyn goérnych i obrgczy

barkowej;
Badany z pozycji kleku prostego na materacu wykonywat rzut pitka lekarska
W przod oburgcz, zza glowy. Materac ustawiony byt wzdluz linii rzutu w ten
sposob, ze 1/3 jego powierzchni znajdowala si¢ za linig, a 2/3 — przed linig,
od ktorej dokonywany byt pomiar. Na materacu zaznaczono kreda lini¢ wyrzutu,
za ktorg klekal badany. Po wyrzucie badany mogt wykona¢ pad na materac.
Pomiar dokonywany byt tasmg miernicza z doktadnoscig do 10 cm. Badany

wykonywat probe trzykrotnie. Notowano najlepszy rezultat (Spieszny 2011a).
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) zdolnosci sitowych:
— sita dynamiczna migs$ni brzucha — proba siadoéw z lezenia (Eurofit 1991),

— sila Scisku dtoni — pomiar przy zastosowaniu dynamometru dtoniowego (Eurofit

1991);

d) zdolnosci wytrzymatosciowych — Beep test (Brewer i wsp. 1988).

. Ocena poziomu umiejetnosci techniczno-taktycznych, ktora przeprowadzono na
podstawie analizy gry zawodnikow. Do oceny poziomu umiejetnosci techniczno-
taktycznych w trakcie gry oraz skutecznosci dziatan zawodnikow postuzyt autorski
arkusz obserwacji, ktory zostat opracowany na potrzeby prowadzonego eksperymentu.
Przed pojeciem proby konstrukcji tego narzedzia badawczego przeanalizowano
dotychczasowe metody rejestracji dzialan techniczno-taktycznych w meczu pitki
rgczne;.

Trafno$¢ zastosowanego arkusza Obserwacyjnego zostata oceniona przy pomocy
metody Delfickiej na podstawie oceny niezaleznych sg¢dziow-ekspertow (Helmer
1985), ktorych stanowilo o$miu treneréw pitki r¢cznej dobranych w sposob celowy
(Thuczak i wsp. 2011). Poziom wiedzy, umiej¢tnosci i doswiadczenia wybranych
szkoleniowcow byl wysoki. Trenerzy ci mieli w swoim dorobku medale Mistrzostw
Polski w kategoriach milodziezowych, kilku z nim bylo czlonkami sztabow
Reprezentacji Polski do lat 18 1 21. Wigkszo$¢ z tych szkoleniowcéw posiada
najwyzsze uprawnienia trenerskie (licencja A). Szkoleniowcy ci wyselekcjonowani do
tej grupy posiadaja réwniez wieloletnie do$wiadczenie zawodnicze na szczeblu
pierwszej ligi 1 ekstraklasy. Dzieki temu doswiadczeniu mogli oni w sposéb trafny

ocenia¢ poszczegolne sytuacje boiskowe oraz dokonywac ich klasyfikacji.

*Wybdr tematu

eSporzadzenie listy ekspertow
eOpracowanie ankiet

*Weryfikacja ankiet

ePierwsze wystanie ankiet - runda |
eOpracowanie wynikow

eDrugie wystanie ankiet oraz raport z | etapu
eOpracowanie wynikow

*Trzecie wystfanie ankiet oraz raport z Il etapu

O 00 N o Ul XL W N 1=

eQOpracowanie i analiza wynikow koricowych

[
(=)

Ryc. 8. Etapy metody Delfickiej — oceny sedziow ekspertow (za Helmer 1985)
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Zgodnie z zatozeniami metody Delfickiej trenerzy tworzacy grupe sedzidow-ekspertow

nie pracowali wspoélnie, dokonujac niezaleznej obserwacji meczow odtwarzanych

z nagrania cyfrowego. Do oceny trafnosci arkusza wykorzystano metode sktadajaca

si¢ z dziesigciu faz (ryc. 8).

Wszystkie dziatania techniczno-taktyczne rejestrowane w autorskim arkuszu zostaty

skategoryzowane ze wzgledu na relacj¢ celu dziatania z jego wynikiem (za Panfil

2000):

» Dziatanie skuteczne (S) — to dziatanie, ktorego finalny efekt byt pozadany przez
wykonujgcego je zawodnika a druzyna osiggneta korzy$¢ w bezposredniej lub
posredniej jego konsekwencji.

Przykiad ,,S” — skuteczna ,,asysta I stopnia” zawodnik w niesygnalizowany sposdb
podaje pitke do obrotowego. Podanie dociera do obrotowego a ten zdobywa
bramke.

» Dziatanie nieskuteczne (N) — to dziatanie, ktorego efekt nie jest zgodny z celem.
Przyktad ,,N"— nieskuteczna ,,asysta I stopnia” zawodnik w niesygnalizowany
sposob podaje pitke do obrotowego lecz trafia pitkag w noge obroncy. Asysta jest
nieskuteczna lecz ta decyzja nie generuje bezposrednio negatywnych skutkow.

» Dziatanie przeciwskuteczne (P) — to dziatanie, ktorego efekt nie jest zgodny

Z celem, a bezposredniag konsekwencja tego dziatania jest zdarzenie niekorzystne
z perspektywy prowadzonej walki sportowe;j.
Przyktad ,, P — przeciwskuteczna ,,asysta I stopnia” zawodnik w niesygnalizowany
sposob podaje pitke do obrotowego lecz zawodnik obrony wchodzi w jej posiadanie
i prowadzac kontratak doprowadza do pozycji pewnej do zdobycia bramki. Decyzja
ta generuje bezposrednio negatywny skutek wiec asysta jest przeciwskuteczna.

Ponizej przedstawiono wszystkie rejestrowane dziatania techniczno-taktyczne

podejmowane przez zawodnikow:

— rzuty w ataku pozycyjnym z podzialem na rzuty:

- Z | linii (nie dalej niz 9m. od bramki przeciwnika),
- z Il linii (z 9m. lub dalej od bramki przeciwnika);
— rzuty w ataku szybkim i kontrataku ,,w | tempo” (po max. 2 podaniach od momentu

wejscia w posiadanie pitki, poprzedzone dzialaniami grupy max. 3 zawodnikow);
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— rzuty w ataku szybkim i kontrataku ,,w II tempo” (po min. 2 podaniach od momentu
wejscia w posiadanie pitki, poprzedzone dziataniami grupy min. 3 zawodnikow
przewin niezorganizowanej obronie przeciwnika);

— rzuty karne;

— podania z podzialem na podania krotkie (do najblizszego partnera w ataku
pozycyjnym lub na odlegto$¢ max. 10m w ataku szybkim i kontrataku). Bioragc pod
uwage dynamike poruszania zawodnika z pitka 1 aktywno$¢ obroncy
wyszczegblniono podania krotkie pasywne (w marsz lub truchcie, bez presji ze
strony zawodnikdw obrony) i krotkie aktywne (wykonywane z podczas biegu
Z wigksza predkoscia lub pod presjg zawodnikéw obrony);

— podania dlugie (z pomini¢gciem min. 1 zawodnika w ataku pozycyjnym lub na

odlegtos¢ ponad 10 m w kontrataku i w ataku szybkim);
Uwaga: Bioragc pod uwage dynamike poruszania zawodnika z pitka i aktywno$¢
obroncy wyszczegolniono podania dlugie pasywne (w marszu lub truchcie, bez
presji ze strony zawodnikow obrony) i dtugie aktywne (wykonywane podczas biegu
Z wigksza predkoscia lub pod presja zawodnikdéw obrony).

— ustawienie zawodnika obrony — zdolno$¢ do przemieszczenia si¢ zawodnika obrony
celem przeciwdziatania indywidualnym lub zespolowym dziataniom atakujacych,
swiadome zawg¢zanie pola gry, powodowanie przewagi liczebnej w danym sektorze
boiska (,,impar”) lub §wiadome pozostawanie w pozycji ,,par”;

— przechwyt pitki — podjecie dziatan nakierowanych na wejscie w posiadanie pitki
bez naruszenia przepisOw gry;

— pressing — swiadome zmniejszanie odlegtosci miedzy obroncg a zawodnikiem ataku
(posiadajacym pitke lub wykazujacym aktywnos$¢ celem jej pozyskania),
prowokowanie zawodnikow ataku do popetnienia btgedu, zmiany decyzji lub jej
przyspieszenia po przez wilasng aktywnos¢. Celem pressingu moze by¢ przerwanie
gry zawodnikow ataku, zmiana tempa dziatan druzyny atakujacej a finalnie wejscie
w posiadanie pitki przez obroncow.

— przerwanie gry — przerwanie dziatan ofensywnych przeciwnika poprzez faul
nieskutkujacy indywidualng karg progresywna;

— asysta | stopnia — podanie do zawodnika znajdujacego si¢ na pozycji ,,pewnej do

zdobycia bramki”;
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— asysta Il stopnia — podanie kreujace pozadang sytuacje (np. przewage liczebng), ale
nie bezposrednio poprzedzajace sytuacje ,,pewna do zdobycia bramki”;

— decyzja — podjecie dziatania pozadanego przez zawodnika ataku z pitkg lub tuz
przed jej pozyskaniem nie wymagajace wykorzystania dodatkowych elementow
technicznych np. zwodu (atak w wolng przestrzeh w ataku pozycyjnym lub
kontrataku w sytuacji chwilowej przewagi liczebnej w danym sektorze boiska itp.).
Tego typu dziatanie nie wyklucza wspotistnienia podania, asysty czy rzutu w danej
sytuacji.

— zwody — wykonanie techniki zwodu cialem, bedac w jej posiadaniu lub bez niej lub
wykonanie zwodu pitka;

— czas gry zawodnika.

Tabela 1. Arkusz obserwacji dziatan techniczno-taktycznych cz. |

Rzuty Podania
rzut rzut
rzut poz. | rzut poz. s7vb szyb. Rzut Krotkie Dlugie Krotkie Dlugie
I linia 1l linia yD- 1 karny pasywne pasywne aktywne aktywne
| tempo tempo

S| N[ P| S|N|P| S|N|P|SIN|P|SIN|P|S|N|P|S|N|P|S|N|P|S|NJ|P

Tabela 2. Arkusz obserwacji dziatan techniczno-taktycznych cz. 11

Atak Obrona

Asysta | st. Asysta |l st. Decyzja Zwody Ustawienie Przechwyt Pressing Przerwanie Gry

SIN|[P|S| N|P|S|N|P|S|N|P|S|N|P| S| N|P|[S|N|P|S|[N| P

3.5. Metody statystycznego opracowania materialu

Wyniki zebrane w toku prowadzenia badah przedstawiono w tabelach 1 na
wykresach. Dla kazdej analizowanego parametru obliczono podstawowe miary
statystyczne tj. $rednig arytmetyczng (x), mediang (Me), minimum (min), maksimum
(max), odchylenie standardowe (sd) oraz wspotczynnik zmiennosci (V). Normalnosé
rozkladu kazdej cechy zostala oceniona z wykorzystaniem testu Shapiro-Wilka.
Ze wzgledu na to, ze charakter wigkszo$ci analizowanych zmiennych odbiegal od

normalnego zdecydowano si¢ na nieparametryczne testy istotnosci. Do oceny istotno$ci
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roznic pomiedzy grupa eksperymentalng a kontrolng zastosowano nieparametryczny
test U Manna-Whitneya. Natomiast ocen¢ istotnosci zmian w kolejnych etapach
eksperymentu analizowano testem Wilcoxona dla par obserwacji. Za roznice
Statystycznie istotne uznano zmiany na poziomie istotnosci 0=0,05. Site 1 kierunek
zwigzkow pomiedzy badanymi zmiennymi okreslono za pomocg korelacji rang

Spearmana. Analiz¢ statystyczng wykonano w $rodowisku programistycznych GNU R.
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4. WYNIKI BADAN

4.1. Wiek i staz treningowy

Analizujac dane liczbowe zawarte w tabeli 3 zauwazy¢ mozna, ze Srednia wieku

pitkarzy recznych z grupy eksperymentalnej, jak i kontrolnej wynosita w momencie

rozpoczecia badan 14 lat. Chlopcy z grupy kontrolnej charakteryzowali si¢ dluzszym

stazem treningowym (ok. 4 lat) w poréwnaniu z grupg eksperymentalng (ok. 3,5 lat) —

réznice miedzy poroOwnywanymi grupami W tym zakresie okazaly si¢ istotne

statystycznie.

Tabela 3. Wiek i staz treningowy pitkarzy r¢cznych z badanych grup

Grupa eksperymentalna (N=15) Grupa kontrolna (N=12)

B .
adanie sd Me min max V(%) X sd  Me min max V(%) P
Wiek (lata)
| 141 02 141 1377 145 2 141 03 141 13,7 145 2 0,0 0,657
1 142 03 142 138 14,6 2 142 0,3 142 13,8 146 2 0,0 0,845
i 150 03 150 14,6 154 2 150 03 150 146 154 2 0,0 0,903
Staz treningowy (lata)
| 33 072 30 20 40 22 41 067 40 30 50 16 -0,8 0,016*
Il 33 072 30 20 40 22 41 067 40 30 50 16 -0,8 0,016*
1 43 072 40 30 50 17 51 067 50 40 6.0 13 -0,8 0,016*
* - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,05
15.5 5
3
5 £, | |
= 145 F
w
3
14.0
2
[ m I 1
Badanie Badanie

- - grupa eksperymentalna - - grupa poréwnawcza

Ryc. 9. Wiek i staz treningowy pitkarzy recznych z badanych grup
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4.2. Poziom analizowanych cech somatycznych i zdoelnosci motorycznych

W poszczegolnych etapach eksperymentu

4.2.1. Cechy somatyczne i gibkos¢

Tabela 4. Charakterystyki liczbowe cech somatycznych pitkarzy recznych z badanych grup

Badanie Grupa eksperymentalna (N=15) Grupa kontrolna (N=12) d 0
sd Me min max V(%) X sd Me min  Max V(%)
Wysokos¢ ciata (cm)
| 1751 59 176,0 164 183,0 3 1740 6,9 1740 1625 187 4 1,1 0,353
I 175,2 58 176,0 164 183,0 3 1748 6,6 1740 1650 187 4 0,4 0,589
i 178,4 51 1795 168 1855 3 1784 6,9 179,2 166,0 188 4 0,0 0,883
Wysokos$¢ siedzac (cm)
| 895 33 895 830 950 4 89,4 44 895 830 985 5 0,1 0,961
1 895 33 895 830 950 4 89,4 44 895 830 985 5 0,1 0,961
i 904 29 905 850 96,0 3 91,8 42 930 840 995 5 -14 0,260
Rozpigtos¢ dloni (cm)
| 216 14 220 200 240 6 21,7 13 215 200 250 6 -0,1 0,881
I 216 14 220 200 24,0 6 21,7 13 215 20,0 250 6 -01 0,881
i 219 12 220 200 240 5 218 12 218 200 245 6 0,1 0,685
Masa ciata (kg)
| 643 95 644 510 845 15 63,4 135 625 430 956 21 09 0,751
1 636 91 626 510 825 14 63,4 134 619 450 96,6 21 0,2 0,792
i 68,1 98 66,2 569 882 14 68,8 144 67,7 480 1025 21 -0,7 0,942

o

=1
©
@

©
=]

Wysokosc ciafa (cm)

3
Wysokosé siedzac (cm)

5]
@

Badanie Badanie

00

] ]
o =

Masa ciala (kg)

Rozpietose dioni (cm)

@
=]

[~

20

- - grupa eksperymentalna ‘ - grupa porOwnawcza

Ryc. 10. Poziom cech somatycznych pitkarzy recznych z badanych grup

nn i R

Badanie Badanie
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Srednia wysokos¢ ciata w grupie eksperymentalnej plasowala sie na poziomie
175 cm, natomiast w grupie kontrolnej wynosita 174 cm (tab. 4). Wyniki pomiarow
wysokos$ci siedzeniowe] oraz rozpigtosci dioni przyjety identyczne wartosci obu
badanych grupach — odpowiednio 89 cm i 22 cm. Dodatkowo zauwazono, ze
w przypadku wysokosci siedzeniowej obserwuje si¢ nieco mniejsze zréznicowanie
wewnatrzgrupowe w grupie kontrolnej. Analizujac mase ciata badanych stwierdzono, ze
w obu grupach parametr ten przyjmuje zblizone warto$ci, z nieznaczng przewaga

badanych z grupy eksperymentalnej.

Tabela 5. Charakterystyki liczbowe parametréow sktadu ciata i BMI pitkarzy recznych
z badanych grup

Grupa eksperymentalna (N=15) Grupa kontrolna (N=12)
sd Me min max V(@) X sd Me min max V(%)
Zawarto$¢ tkanki thuszczowej (%)
| 148 34 132 105 231 23 159 40 151 113 25,6 25 -1,1 0,393
1 152 28 143 111 21,7 18 156 39 146 109 25,0 25 -04 0,864
1l 168 31 171 123 219 18 172 42 174 117 25,8 24 -04 0943

Badanie

LBM (kg)
[ 564 35 563 503 622 6 559 49 555 47,7 656 9 05 0542
I 562 34 561 504 617 6 561 48 556 488 662 9 01 0648
n 582 34 577 528 639 6 584 51 585 499 686 9 02 0788
BMI

| 210 2,7 208 170 273 13 208 35 204 163 30,3 17 02 0,942
1 20,7 25 206 171 266 12 20,7 34 201 165 30,1 16 00 0,961
Il 214 2,7 203 183 275 13 215 36 209 174 30,9 17 -0,1 0,999

Badanie sktadu ciata wykazato, iz nieco wigkszg zawarto$cig tkanki thuszczowe;j
w organizmie charakteryzowali si¢ badani z grupy eksperymentalnej. Wartosci
wskaznikow LBM oraz BMI, niezaleznie od przynaleznosci do grupy badawcze;j,
przyjmowaty identyczne wartosci (odpowiednio 56 kg i 21). Jednoczesnie w grupie
eksperymentalnej zaobserwowano mniejsze zréznicowanie w zakresie obu parametrow

W pordéwnaniu z grupg kontrolng (tab. 5, ryc. 11).

45
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Badanie
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- - grupa eksperymentalna - - grupa porownawcza

.

Ryc. 11. Sktad ciata i BMI pitkarzy recznych z badanych grup

Badanie

Wyniki pomiarow gibkosci tutowia w grupie eksperymentalnej oraz kontrolnej

przyjmowaty zblizone wartos$ci z nieznacza przewaga grupy eksperymntalnej. Dotyczyto

to wynikow proby sktonu wykonywanej w pozycji stojacej, jak i w pozycji siedzace;j

(tab. 6, ryc. 12). Zauwazy¢ nalezy jednak, ze zaobserwone réznice migdzy grupami na

poczatku eksperymentu ulegly zmniejszeniu pod jego koniec.

Tabela 6. Charakterystyki liczbowe wynikéw pomiaru gibkosci tutowia pitkarzy r¢cznych

z badanych grup
Badanie Grupa eksperymentalna (N=15) Grupa kontrolna (N=12) 0
sd Me min max V(%) X sd Me min max V(%)
Skton siedzac
| 104 32 110 50 150 31 84 41 80 20 180 49 2,0 0,122
" 91 47 100 -30 150 52 77 31 80 00 120 40 14 0,248
11 96 68 120 -100 16,0 71 91 34 80 50 150 37 0,5 0,508
Skton stojac
| 71 38 80 -10 120 54 59 41 60 -20 130 69 1,2 0,404
I 75 49 90 -10 140 65 55 49 60 -30 130 89 20 0,315
1l 67 63 80 -110 140 94 59 50 50 -10 16,0 85 08 0,365
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Skion siedzac
Skion stojac

0 .

-

I n 1 I
Badanie Badanie

- - grupa eksperymentalna - - grupa porownawcza

Ryc. 12. Gibkos$¢ tutowia badanych grup

4.2.2. Zdolnosci koordynacyjne

Tabela 7. Charakterystyki liczbowe wynikéw komputerowych testow zdolno$ci koordynacyjnych

Grupa eksperymentalna (N=15) Grupa kontrolna (N=12)

sd Me min max V(%) X sd Me min max V(%)
Czas reakcji prostej (ms)

| 308 30 305 261 358 10 306 34 314 256 348 11 2.0 1.000

Badanie p

I 303 34 300 239 355 11 304 22 308 267 338 7 -1.0 0.961

11 287 25 290 221 319 9 285 25 290 224 327 9 2.0 0.608
Czas reakcji ztozonej (ms)

| 473 72 464 316 611 15 487 107 467 365 723 22 -14  0.981

1 479 88 461 348 687 18 539 151 476 407 936 28 -60  0.393
i 447 59 438 331 531 13 427 79 428 303 540 19 20 0.526
Koordynacja wzrokowo-ruchowa (ms)

| 81 44 81 72 88 5 80 6.7 81 71 92 8 1,0 0.755

] 77 51 77 68 88 7 77 62 76 68 87 8 0,0 0.961

11 74 55 75 66 86 7 76 51 76 65 85 7 -20 0.456
Orientacja przestrzenna (ms)

| 101 12 105 85 122 12 100 144 97 84 135 14 1,0 0.719

| 94 12 94 75 119 12 96 9.8 93 80 112 10 -2,0 0.829

" 91 11 92 75 110 12 93 97 92 78 110 10 -2,0 0.829

Podzielno$¢ uwagi — pkt
| 53 12 52 28 77 23 54 102 54 38 76 19 -1,0  0.750
1] 59 16 54 34 85 27 60 119 60 44 77 20 -1.0 0.883
11 61 12 60 45 88 20 64 9.7 65 47 79 15 -3.0 0.379
Orientacja postrzegania — pkt

| 50 98 &1 32 65 19 51 6.2 48 43 63 12 -1,0 0.903
1 51 89 52 37 67 18 56 86 59 42 70 15 -5.0 0.075
1l 5 79 54 43 73 14 62 74 62 52 70 12 -7,0 0.033*

* - istotnos$¢ statystyczna na poziomie a=0,05

Analizujac wyniki badania czasu reakcji prostej zauwaza si¢, ze zarowno w grupie
eksperymentalnej jak i kontrolnej, poziom badanej zdolnosci poprawit si¢ wraz
z kolejnymi badaniami (tab. 7, ryc. 13). Swiadczg o tym krotsze czasy zanotowane w 11
i IIT badaniu w poréwnaniu z pomiarem pierwszym. Jednocze$nie zauwaza si¢, ze grupa

kontrolna uzyskata nieco lepsze rezultaty w poréwnaniu z grupg eksperymentalng
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(za wyjatkiem pomiaru II). Najmniejsza roznice pomiedzy grupa eksperymentalng
a kontrolng zanotowano podczas pomiaru czasu reakcji prostej wykonywanego
w Il badaniu (d=1,0 ms). Dodatkowo stwierdza si¢, ze najmniejsze zréznicowanie
wewnatrzgrupowe w przypadku grupy kontrolnej zanotowano podczas pomiaru II,
a w grupie eksperymentalnej podczas pomiaru Il1.

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze pomiar czasu reakcji ztozonej wskazuje na
lepsze rezultaty w grupie eksperymentalnej w porownaniu do grupy kontrolnej
w pierwszych dwoch seriach badan (tab. 7). Grupa eksperymentalna w trakcie | badania
zanotowata wynik 473 ms, a grupa kontrolna — 487 ms. Podczas Il pomiaru obserwuje
si¢ dominacj¢ grupy kontrolnej nad eksperymentalng. Nalezy takze zaznaczy¢, ze poziom
czasu reakcji ztozonej podczas badania I i II byt zdecydowanie gorszy w poréwnaniu
z badaniem 111 (ryc. 13). Zanotowane wyniki nie wykazaly istotnosci statystyczne;.

Jak wynika z danych liczbowych zawartych w tabeli 7 rezultaty testu oceniajgcego
poziom koordynacji wzrokowo-ruchowej plasujg si¢ na zblizonych poziomach w obu
badanych grupach. Dotyczy to kazdego badania — I-, II- i Ill-go. Mozna zaznaczy¢, iz
podczas badania | grupa eksperymentalna zanotowata minimalnie gorszy wynik (81 ms)
w poréwnaniu z grupg kontrolng (80 ms). Natomiast podczas ostatniego badania to
pitkarze reczni z grupy eksperymentalnej prezentowali nieznacznie wyzszy poziom
analizowanej zdolnosci wzrokowo-ruchowej (ryc. 13).

Podobnie jak w poprzednim przypadku, wyniki pomiaru orientacji przestrzennej
W obu grupach plasuja si¢ na zblizonych poziomach (tab. 7). Podczas badania | chtopcy
z grupy eksperymentalnej uzyskali rezultaty na poziomie 101 ms, a z grupy kontrolnej —
100 ms. W przypadku badania Il i lll widoczna jest niewielka przewaga poziomu
analizowanej zdolnos$ci psychomotorycznej w grupie eksperymentalnej w stosunku do
kontrolnej (ryc. 13) Najwigksza roznice na poziomie okoto 2 ms odnotowano podczas
badania Ill. Otrzymane wyniki nie wykazaty istotnoS$ci statystyczne;.

Analizujac wyniki pomiaru podzielno$ci uwagi zauwazono, zZe nieznacznie wWyzszy
poziom tej zdolno$ci prezentowali badani z grupy poréwnawczej (tab.7, ryc. 13).
Zjawisko to zaobserwowano w kazdym badaniu. Jednoczesnie stwierdzono, iz wieksze
zréznicowanie wewnatrzgrupowe wystapita wsréd oséb z grupy eksperymentalne;.
Swiadcza o tym wyzsze wartosci wspotczynnikéw zmienno$ci w poréwnaniu z grupg
kontrolng. Najwicksza réznice wynikow testu oceniajacego podzielno$¢ uwagi migdzy
poréwnywanymi grupami zanotowano podczas badania 11 (d=3 ms). Uzyskane wyniki

nie wykazaly istotnos$ci statystyczne;.
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Ryc. 13. Zdolno$ci  koordynacyjne — rezultaty testow komputerowych pitkarzy recznych
z badanych grup

Podobnie jak w poprzednim przypadku, wyzszy poziom badanej zdolnosci
psychomotorycznej prezentuja badani z grupy kontrolnej. Swiadcza o tym wyzsze
wskazniki ,,wspotczynnika orientacji — postrzegania”, ktory jest jednostkg miary tego
testu (tab. 7). Nalezy zaznaczy¢, iz w grupie kontrolnej uzyskano mniejsze zréznicowanie
wewnatrzgrupowe w zakresie badanego parametru. Najwigksza roznica pomiarow obu

grup, ktora wykazata istotno$¢ statystyczng zostata odnotowana w 111 badaniu.
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Tabela 8. Charakterystyki liczbowe wynikoéw motorycznych testow zdolnosci koordynacyjnych
-cz.1

Grupa eksperymentalna (N=15) Grupa poréwnawcza (N=12)
sd Me min max V(%) x sd Me min max V(%)
Bieg do pitek ,,po kolei” (s)
| 133 05 135 124 142 4 130 08 131 116 141 6 03 0,232
I 130 0,7 130 118 116 131 06 131 122 14,0 -0,1 0,435
1l 129 04 129 120 138 3 129 05 130 121 139 4 00 0,864
Bieg do pokolorowanych pitek (s)
| 165 14 164 144 198 8 162 14 160 146 185 9 03 0575
I 156 1,0 157 139 17,2 155 14 154 13,0 17,2 0,1 0,961
1l 153 05 153 144 161 3 154 12 154 133 168 8 -01 0,608
Bieg do pitek - roznica czasoéw (s)
| 32 11 28 09 58 36 32 132 31 12 59 41 -0,0 1,000
I 26 09 25 11 40 3% 24 111 20 08 44 46 0.2 0,560
1l 23 06 21 13 34 28 25 087 24 12 38 3% -02 0,980
Zatrzymanie toczacej si¢ pitki (cm)
| 100,1 43 101 91 105 4 908 10,7 90 75 105 12 93 0,019*
I 88,2 81 88 75 102 904 81 91 80 102 9 -22 0,493
1l 838 7.7 85 73 96 9 921 81 92 79 105 9 -83 0,031*
Obroty na listwie odwroconej tawki (ilos¢)
| 47 06 45 40 60 13 41 13 40 25 6,0 32 06 0,196
I 47 10 50 30 60 21 48 10 50 30 65 21 -01 0,823
1l 53 11 50 40 75 21 50 09 50 40 6,0 18 0,3 0,484
Bieg w zadanym rytmie (s)
| 55 03 55 50 62 6 54 05 54 46 65 10 01 0,194
I 53 04 53 46 59 50 06 50 43 61 11 03 0,157
1l 51 02 51 48 57 4 51 04 50 44 59 8 00 0,836
Bieg w zadanym rytmie z koztowaniem pitki (s)
| 73 05 74 65 82 7 76 08 76 65 93 11 -0,3 0,420
1 66 05 66 60 74 69 09 68 56 89 14 -0,3 0,625
1l 6,1 027 62 56 66 4 71 089 68 61 91 12 -1,0 0,001**
Bieg w zadanym rytmie - roznica czaséw (s)
| 18 05 1,7 097 28 30 22 09 22 06 42 42 -04 0,150
1 13 05 12 059 23 3% 19 06 16 12 31 33 -0,6 0,021*
1l 10 03 11 038 15 3% 20 06 20 09 32 31 -1,0 0,001**
* - istotnos¢ statystyczna na poziomie o=0,05; ** - istotnos¢ statystyczna na poziomie 0=0,01

Badanie

()]
()]
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©

©

~

~

W pracy analizie poddano wyniki prob motorycznych oceniajgcych poziom KZM
(tab. 8, ryc. 14). Analizujac rezultaty proby biegu do pitek ,,po kolei” zauwaza sie, ze
wyniki te przyjmujg warto§¢ na poziomie OK. 13 s niezaleznie od numeru badania.
Podobne wyniki odnotowano zaré6wno w grupie eksperymentalnej jak i kontrolne;.
Nieznacznie mniejsze wartosci wspolczynnika zmienno$ci w grupie eksperymentalnej
$wiadczg o nieco mniejszym zréznicowaniu wewnatrzgrupowym w zakresie badanego
parametru. W przypadku proby biegu do pokolorowanych pitek wyniki przedstawig si¢
odmiennie. Nieco lepszym poziomem orientacji-przestrzennej, podczas badania |,
charakteryzowali si¢ badani z grupy kontrolnej (16s) w poréwnaniu z grupa
eksperymentalna (16,5 s). Podczas pozostatych badan, II oraz I11, rezultaty w obu grupach
ulegaty poprawie do 15,3 s w grupie eksperymentalnej i 15,4 s w grupie kontrolnej.
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Ryc. 14. Rezultaty testow motorycznych oceniajacych poziom KZM pitkarzy r¢cznych
z badanych grup —cz. 1
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Z przeprowadzonych badan wynika, ze podczas oceny rdznic czasow biegu do
pitek przyjmuja one zblizone warto$ci w obu grupach (ok. 3,2 s). W przypadku badania
II wida¢ niewielka przewage grupy kontrolnej, natomiast podczas ostatniego badania to
badani z grupy eksperymentalnej prezentowali wyzszy poziom zdolno$ci orientacji
czasowo-przestrzennej. Jednocze$nie, zar6wno w grupie eksperymentalnej jak
I kontrolnej, zanotowano wysokie warto$ci wspolczynnika zmienno$ci we wszystkich
badaniach.

Kolejna analizowana proba to ,zatrzymanie toczacej si¢ pitki”. Jak wynika
z danych liczbowych zawartych w tabeli 8 wyniki w grupie eksperymentalnej ulegaja
poprawie wraz z kolejnymi badaniami, natomiast w grupie kontrolnej zanotowane
pomiary przyjmuja zblizone warto$ci. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze to badani z grupy
kontrolnej prezentowali wyzszy poziom badanej zdolnosci podczas pomiaru 1. Tutaj tez
obserwuje si¢ najwigksza rdznice wynikéw pomiedzy obiema grupami badawczymi
(d=9,2cm). W kolejnych badaniach widoczna jest znaczna przewaga grupy
eksperymentalnej nad kontrolng. Dodatkowo odnotowane réznice miedzygrupowe
wykazaty istotnos¢ statystyczna w | oraz 11 badaniu.

Analizujac wyniki proby obrotow na listwie odwrdoconej tawki podczas badania I
i IIl zauwaza si¢ przewage grupy eksperymentalnej w stosunku do badanych z grupy
kontrolnej. Badani z grupy eksperymentalnej wykonali §rednio 4,7 obrotu, natomiast
w grupie kontrolnej zanotowano wynik na poziomie ok. 4,1 obrotu (badanie I).
Najwyzsza wartos¢ wspoOtczynnika zmiennosci (33%) zostata zanotowana podczas
badania I w grupie kontrolnej. Jednocze$nie uzyskane wyniki nie wykazaly istotnosci
statystycznej.

Kolejng proba byt bieg w zadanym rytmie. Przeprowadzona analiza nie wykazata
istotnych statystycznie zmian w zakresie badanego parametru. W przypadku badania |
i Il pitkarze reczni z grupy kontrolnej uzyskali nieco lepsze czasy podczas biegu
w porownaniu z wynikami grupy eksperymentalnej. Natomiast podczas ostatniego, Il
badania, wyniki biegu w zadanym rytmie w obu grupach plasujg si¢ na poziomie ok. 5,1 s.
Odmiennie przedstawia si¢ sytuacja odno$nie wynikow proby biegu w zadanym rytmie
z koztowaniem pitki (tab. 8). To badani z grupy eksperymentalnej osiagneli lepsze
rezultaty od grupy kontrolnej. Zjawisko to zaobserwowano w kazdym badaniu.
Dodatkowo w 11l badaniu réznice migdzygrupowe wykazaly istotno$¢ statystyczna.
W przypadku analizy roéznicy czasow powyzszych prob (bieg w zadanym rytmie bez

koztowania 1 z koztowaniem pitki) zauwazy¢ mozna, iz najlepsze wyniki zanotowali
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chlopcy z grupy eksperymentalnej podczas ostatniego badania. W grupie kontrolnej
podczas kazdego badania uzyskane rezultaty oscyluja w granicach okoto 2 s. (tab. 8).
W tym przypadku istotne statystycznie roznice migdzy poréwnywanymi grupami
odnotowano w Il i 111 badaniu (tab. 8).

Tabela 9. Charakterystyki liczbowe wynikéw motorycznych testow zdolnosci koordynacyjnych

—cz.2
Badanie Grupa eksperymentalna (N=15) Grupa kontrolna (N=12) b
sd Me min max V(%) X sd Me min max V(%)
Toczenie trzech pilek po slalomie migdzy tyczkami (s)
| 7 07 76 68 89 9 75 07 73 65 88 10 0,2 0,526
1 74 08 74 53 88 1 73 09 72 61 93 13 0,1 0,591
Il 68 05 68 61 79 8 79 08 76 70 94 10 -1,1 0,001**
Bieg z obiegni¢ciem tyczek z lewej lub prawej strony (s)
I 79 03 79 72 84 4 78 06 78 68 90 7 0,1 0,366
I 77 04 79 72 82 5 77 03 78 70 82 4 0,0 0,864
i 76 04 76 71 84 5 77 04 76 71 86 6 -01 0,826
Bieg z obiegnigciem tyczek z lewej lub prawej strony z koztowaniem pifki (s)
| 93 03 93 88 97 3 92 10 91 78 11 11 0,1 0,660
1 92 05 92 83 100 5 92 08 94 79 11 9 -0,0 0,826
i 84 05 84 77 92 6 90 08 91 76 10 9 -0,6 0,043*

Bieg z obiegnigciem tyczek - rdznica czasow
| 14 04 14 08 19 25 14 09 10 01 32 64 0,00 0,643
I 14 05 13 06 23 3 15 07 16 0,7 30 45 -01 0922
1l 08 06 08 -02 20 70 14 07 12 05 30 51 -0,6 0,034*
Rzut pitka do celu (pkt.)
| 493 144 52 28 76 29 59,7 171 60 32 92 29 -104 0,163
I 615 119 60 42 82 19 558 11,3 57 38 80 20 5,7 0,271
i 69,1 52 68 62 78 7 588 102 59 40 78 17 10,6 0,002**
* - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,05; ** - istotnos¢ statystyczna na poziomie 0=0,01

Analizujagc wyniki proby toczenia trzech pitek po slalomie miedzy tyczkami
zauwazy¢ nalezy istotne statystycznie rdéznice pomiedzy poroOwnywanymi grupami
pitkarzy recznych w III badaniu (tab. 9). Porownujac natomiast srednie wyniki w obu
badanych grupach stwierdzono, iz podczas badania I i II grupa eksperymentalna
zanotowata gorsze czasy biegu w poro6wnaniu z grupa kontrolng. W przypadku badania
IIT zaobserwowano odwrotng sytuacje (tab. 9). Wyniki biegu z obiegnigciem tyczek
plasuja si¢ na podobnych poziomach w obu badanych grupach z niewielkg przewaga
grupy kontrolnej podczas badania | (7,8 s) oraz grupy eksperymentalnej w trakcie
ostatniego badania (7,6 s). Najwicksze zroznicowanie wewnatrzgrupowe w zakresie
badanej zdolnos$ci zanotowano w grupie kontrolnej podczas badania 1.

Z kolei analiza wynikow nastepnej proby wykazata skrocenie czasow biegu
z obiegnigciem tyczek 1z koztowaniem pitki w kolejnych badaniach tak w grupie

eksperymentalnej, jak i kontrolnej. Podczas badania I i II rezultaty biegu przyjety
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zblizone warto$ci w obu grupach. Natomiast w trakcie III pomiaru widoczna byla
znaczaca przewaga grupy eksperymentalnej (8,4 s) nad grupg kontrolng (9,05s),
a odnotowane roznice wykazaly istotno$¢ statystyczng. Istotna statystycznie zaleznos$¢
wystapita rowniez w III badaniu w zakresie zdolno$ci dostosowania motorycznego

(réznica czas6w biegu z obiegnigciem tyczek) w III badaniu wskazujac na wysoka
przewage chtopcow z grupy eksperymentalnej.
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Ryc. 15. Rezultaty testow motorycznych oceniajacych poziom KZM pitkarzy re¢cznych
z badanych grup —cz. 2
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Ostatnig analizowang probg byt rzut pitkg do celu (tab. 9). Wyniki w tej probie byty
bardzo zréznicowane. Podczas I badania zdecydowang przewage punktowa odnotowano
po stronie grupy kontrolnej (60 pkt) W przypadku kolejnego badania to grupa
eksperymentalna prezentowata wyzszy poziom zdolnos$ci r6znicowania kinestetycznego,
uzyskujac w analizowanej probie wigksza liczbg punktow (62 pkt.) w stosunku do grupy
kontrolnej (56 pkt.). W 11l badaniu chtopcy z grupy eksperymentalnej rzucajac pitka do
celu uzyskali $rednio ok. 69 punktéw, natomiast rezultaty pitkarzy recznych z grupy
kontrolnej byly znacznie nizsze — na poziomie ok. 58 punktow. W tym przypadku

odnotowane rdznice byly istotne statystycznie.

4.2.3. Zdolnosci motoryczne o podlozu energetycznym

Z przeprowadzonych badan wynika, ze podczas badania I oraz II pitkarze rgczni
z grupy eksperymentalnej uzyskali gorsze rezultaty w probie wyskoku dosi¢znego
(tab. 10). Podczas badania I i Il grupa kontrolna uzyskata odpowiednio wynik 49 cm
i 51 cm, natomiast badani z grupy eksperymentalnej zanotowali rezultaty nizsze,
odpowiednio 45 cm oraz 48 cm. Analizujac badanie III stwierdza sie, ze wyniki w obu
grupach przyjety zblizone wartosci — okoto 49 cm. W zadnym z przypadkoéw nie
zanotowano istotnych statystycznie zaleznosci. Dodatkowo najmniejsze zréznicowanie
wewnatrzgrupowe zaobserwowano podczas badania Il w grupie eksperymentalnej
(V=6%).

W tabeli 10 przedstawiono takze charakterystyke liczbowa MPA wyskoku
dosi¢znego. Analizujac te dane stwierdzi¢ mozna, ze grupa kontrolna uzyskata wyzsze
wartosci MPA w poroéwnaniu z grupa eksperymentalng. Zjawisko to zaobserwowano
w kazdym kolejnym badaniu (ryc. 16). Podczas badania I grupa kontrolna uzyskata sredni
wynik lepszy od grupy eksperymentalnej o okoto 18 J, w badaniu Il roéznica $rednich
rezultatOw nieznacznie zmniejszyta si¢ — do 16 J, a najmniejszg warto$¢ odnotowano
w badaniu Il — 7 J. Obserwowane r6znice migdzygrupowe nie byly istotne statystycznie.

Wyniki rzutu pitkg o cigzarze 1 kg w obu badanych grupach plasujg si¢ na
zblizonym poziomie w przypadku pierwszego badania (tab. 10). Natomiast w badaniach
IT i IIT przewage osiagneta grupa eksperymentalna rzucajac dalej $rednio o 1m (badanie
I1) i 1,5m (badanie III). Wyzsze wartosci wspotczynnika zmiennosci zanotowane
w grupie kontrolnej $wiadcza o wigkszym zrdznicowaniu wewnatrzgrupowym
w zakresie badanego parametru. Podobnie jak w poprzednim przypadku uzyskane wyniki

nie wykazaly istotnos$ci statystyczne;.

55



Tabela 10. Charakterystyki liczbowe wynikoéw prob sprawnosci motorycznej — cz. 1

Badanie Grupa eksperymentalna (N=15) Grupa kontrolna (N=12)
sd  Me min max V(%) x sd Me min max V(%) P
Wyskok dosigzny (cm)

| 45 61 42 37 56 14 491 7,0 480 38 61 14 -46 0,070
1 479 44 50 40 55 9 508 50 510 44 60 10 -29 0,085
1l 491 30 50 44 54 6 491 61 485 40 62 12 0,0 0,825
MPA wyskoku dosi¢znego [J]
| 282 69 276 200 456 24 300 62 290 223 414 21 -18 0,367
I 296 54 284 202 405 18 312 63 300 229 426 20 -16 0,516
1l 324 59 308 251 476 18 330 72 339 243 452 22 -6 0,905
Rzut pitka z klgku (m)
| 105 15 103 85 141 14 103 19 100 8,0 140 18 0,2 0,696
1 112 15 111 93 141 13 102 18 100 7,9 140 18 1,0 0,102
i 125 13 112 101 142 11 110 23 106 80 155 21 0,5 0,392
Tapping pitka lekarska (S)
| 58 026 58 52 6.2 5 59 0,56 6 50 70 9 -0,1 0,406
1 58 043 59 48 65 59 0,55 6 50 70 9 -0,1 0,591
1 60 029 60 56 64 5 62 0,69 6 53 76 11 -0,2 0,509
MMA tappingu pitka lekarska
| 258 35 263 195 311 14 237 52 226 177 334 22 21 0,103
1 255 39 240 199 347 15 250 55 244 172 351 22 5,0 0,905
1l 260 39 252 200 346 15 260 55 233 196 348 21 0,0 0,614
MMA/kg masy ciata tappingu pitka lekarska
| 40 026 40 36 45 6 38 028 38 33 43 7 026 0,014*
I 40 031 39 36 48 39 040 39 32 46 10 0,07 0,661
1 38 020 38 34 42 5 38 037 38 31 44 10 0,02 0,845
* - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,05

-

oo

Analizujac wyniki tappingu pitka lekarska (2 kg) zauwazy¢ mozna, ze $rednie
rezultaty obu grup sa zblizone, wskazujac na nieznaczng przewaga pitkarzy recznych
z grupy eksperymentalnej. Dotyczy to kazdego sposrdd trzech przeprowadzonych badan,
a zaobserwowane roznice nie wykazaly istotnych statystycznie zaleznosci. W grupie
eksperymentalnej wystapito tez mniejsze zroznicowanie wewnagtrzgrupowe w zakresie
uzyskanych wynikow (tab. 10, ryc. 14).

W przypadku MMA tappingu pitkag lekarska $rednie wyniki grupy
eksperymentalnej podczas badania I i Il sg nieznacznie wyzsze od rezultatow uzyskanych
przez grupg kontrolng. Natomiast w I11 badaniu zauwaza si¢, ze w obu grupach rezultaty
maksymalnej mocy anaerobowej przyjmuja zblizone wartosci — 260 W. W grupie
kontrolnej zanotowano wyzsze wartosci wspdlczynnik zmiennosci, co $wiadczy

0 wigkszym zrdéznicowaniu wewnatrzgrupowym w zakresie badanego parametru.
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Ryc. 16. Sprawnos$¢ motoryczna pitkarzy recznych z badanych grup — cz. 1

Srednie wyniki biegu wahadtowego 10 x 3 m grupy eksperymentalnej w kazdej
serii badan byly lepsze od $rednich rezultatdéw grupy kontrolnej. W 1l badaniu
odnotowane roznice miedzygrupowe byly istotne statystycznie. Natomiast w ostatni
badaniu roznice sg najmniejsze, co jest rezultatem stabilizacji wynikow w grupie
eksperymentalnej i poprawie w grupie porownawczej (tab.11, ryc. 17). Analiza
wspotczynnikOw  zmienno$ci pozwala stwierdzi¢, iz mniejsze zrdéznicowanie

wewnatrzgrupowe w zakresie badanego parametru notuje si¢ w grupie eksperymentalne;.
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Z przeprowadzonych badan wynika takze, ze rezultaty maksymalnej mocy

anaerobowej biegu wahadltowego 10 X 3 m przyjmuja coraz to wicksze wartosci wraz

z kolejnymi badaniami (tab. 11, ryc. 17). Zjawisko to obserwuje si¢ zaroOwno w grupie

eksperymentalnej jak i kontrolnej. Jednocze$nie zauwaza si¢, ze wartosci MMA w grupie

eksperymentalnej plasujg si¢ na zdecydowanie wyzszym poziomie w kazdym badaniu

W poréwnaniu z grupg kontrolng. Najwigkszg 1 istotng statystycznie rdznice, na poziomie

d =390 W, pomigdzy obiema grupami zanotowano podczas Il badania (ryc. 17).

Tabela 11. Charakterystyki liczbowe wynikow prob sprawnosci motorycznej — cz. 2

Grupa eksperymentalna (N=15)

Grupa kontrolna (N=12)

Badanie sd Me min max V(%) X sd Me min max V(%) d P
Bieg 10 x 3 m ()
| 11,3 06 11,3 10,3 125 5 119 10 119 104 135 8 -06 0,097
I 10,8 06 109 95 118 6 116 0,7 116 106 131 6 -0,8 0,006**
1 10,8 0,7 10,7 10,0 123 6 11,1 11 109 99 138 100 -0,3 0,542
MMA biegu 10 x 3 m (W)
| 1623 277 1572 1207 2116 17 1374 350 1400 736 1905 25 249 0,083
1 1849 382 1829 1310 2708 21 1459 282 1484 1004 1944 19 390 0,006**
1l 1952 392 1836 1262 2481 20 1832 437 1863 1093 2772 24 121 0,486
MMA/kg masy ciata biegu 10 X 3 m (W/kg)
| 25,4 42 249 183 329 17 221 56 215 145 319 25 33 0,088
I 29,2 54 279 218 420 18 234 43 229 159 305 18 5,8 0,006**
1 28,8 50 29,3 19,5 36,3 17 273 65 284 137 37,7 24 15 0,575
Beep Test (m)
| 1856 314 1900 1180 2380 17 1260 299 1200 900 1680 24 596 0,001**
1l 1916 278 1960 1240 2200 15 1768 394 1810 1240 2380 22 148 0,270
11 2343 306 2400 1900 2960 13 1950 303 1950 1400 2380 16 393 0,001**
Bieg 30 m (s)
| 46 018 46 43 49 4 47 019 47 44 49 4 -0,04 0,625
I 48 019 48 44 50 4 A7 022 47 43 51 5 0,08 0,366
1l 46 020 46 43 49 4 46 030 4,7 40 50 6 -0,04 0,366
Bieg 10 m (s)
| 15 0,06 15 14 16 4 15 0,09 15 14 17 6 -0,02 0,844
1 15 0,05 15 14 16 3 15 007 15 14 16 5 -0,03 0,260
1 15 004 14 14 15 3 15 008 15 14 16 5 -0,02 0,824
Sita scisku dtoni (kg)
| 37,7 8,1 36 30 54 21 399 95 425 25 55 24 -2.2 0,588
1 40,6 7,5 40 30 58 18 42,0 848 430 30 57 21 -14 0,624
1l 435 8,4 42 30 60 19 438 89 455 32 59 20 -03 0,769
Sita migéni brzucha (liczba powtdrzen)
| 48,2 4,7 49 39 58 10 46,0 7,7 46 30 57 17 2,2 0,365
1 49,2 52 49 40 57 11 500 83 53 32 60 17 -08 0,492
1 55,1 45 55 48 65 8 485 91 50 28 61 19 6,6 0,045*

* - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,05; ** - istotnos¢ statystyczna na poziomie 0=0,01
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Ryc. 17. Sprawnos$¢ motoryczna pitkarzy recznych z badanych grup — cz. 2



Jak wynika z analizy rezultatow Beep Testu w grupie eksperymentalnej, w kazdym
kolejnym badaniu pitkarze reczni z grupy eksperymentalnej konczyli probe na wyzszym
poziomie, co oczywiscie bylo rezultatem oczekiwanym (l11 badanie — 2343 m). W grupie
kontrolnej byto podobnie, ale uzyskane $rednie rezultaty byty znacznie stabsze — $redni
wynik w Il badaniu to 1950 m. Istotne statystycznie rdéznice w zakresie wytrzymatosci
biegowej pomiedzy porownywanymi grupami odnotowano w I i III badaniu.

Wyniki biegu na 30 m réowniez przyjmuja zblizone wartosci w obu badanych
grupach (tab. 9). Podczas badania I wida¢ niewielkg przewage grupy eksperymentalne;j
(4,6 s). W przypadku badania II to grupa kontrolna uzyskata nieznacznie lepszy rezultat
(4,7 s), aw badaniu I11 wyniki biegu na 30 m w grupie eksperymentalnej jak i kontrolnej
przyjmuja identyczne wartoéci — 4,6 s. Srednie wartosci wspotczynnik zmiennosci w obu
grupach plasuja si¢ na zblizonych poziomach. Jednocze$nie zauwaza si¢, ze zanotowane
wyniki nie wykazaly istotnosci statystycznej. Analizujgc natomiast wyniki biegu na 10 m
zauwaza si¢, ze podczas kazdego pomiaru i w kazdej grupie badawczej otrzymane
rezultaty plasuja si¢ na poziomie 1,5 s.

Kolejng analizowang zdolno$cig jest sita $cisku dioni. Z danych liczbowych
zawartych w tabeli 11 wynika, Zze grupa kontrolna zanotowala wyzsze rezultaty
w zakresie badanego parametru w poroéwnaniu z grupa eksperymentalng w kazdym
badaniu. Jednak odnotowane réznice migdzygrupowe nie byly istotne statystycznie.

W przypadku sity migsni brzucha wyniki sg bardziej zréznicowane. Podczas
pierwszego pomiaru to grupa eksperymentalna uzyskata lepszy wynik w probie siadow
zlezenia. W drugim badaniu przewazali chtopcy z grupy poréwnawczej. Natomiast
W trzecim badaniu ponownie wyraznie przewazali sila mig$ni brzucha pitkarze reczni
z grupy eksperymentalnej, a odnotowane roéznice miedzygrupowe byly istotne

statystycznie.

4.3. Analiza wielkos$ci przyrostow analizowanych cech somatycznych
| zdolno$ci motorycznych pomiedzy poszczegélnymi badaniami

4.3.1. Cechy somatyczne i gibkos$¢

W tabeli 12 zestawiono dane liczbowe dotyczace przyrostow poszczegdlnych cech
somatycznych badanych mtodych pitkarzy r¢cznych. Analizujac wysokos¢ ciata zauwaza
si¢, ze przyrost na przestrzeni catego okresu eksperymentu — pomig¢dzy badaniem | a 11l
byt wigkszy w grupie kontrolnej i wyniost ponad 4 cm. Istotne statystycznie przyrosty

wysokosci ciala w porownywanych grupach odnotowano pomigdzy badaniami I1-111 oraz
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I-111. Podobne istotnosci statystyczne dotyczyly rowniez wysokosci siedzeniowej oraz

masy ciata badanych pitkarzy recznych (tab. 12).

Tabela 12. Przyrosty cech somatycznych

Grupa eksperymentalna Grupa kontrolna
Zmienna Badania (N=15) (N=12)
X sd p X sd p
Wysokosc I-11 0,1 0,28 0,371 0,71 0,86 0,022*
ciala (cm) [-111 3,2 2,02 0,001 3,64 2,10 0,003**
I-111 3,3 2,20 0,001 4,35 2,32 0,003**
Wysokos¢ I-11 -0,01 0,03 1,000 0,00 0,00
siedzeniowa -1 0,97 0,78 0,002 2,41 3,12 0,006**
(cm) 111 0,96 0,78 0,002 2,41 3,12 0,006**
Rozpietosé I-11 0,00 0,00 0,00 0,00
dloni -1 0,27 0,46 0,072 0,04 0,45 0,824
I-111 0,27 0,46 0,072 0,04 0,45 0,824
Masa ciata I-11 -0,70 1,53 0,167 0,07 1,15 0,906
(kg) [-111 4,48 2,00 0,001 5,32 3,12 0,003**
I-111 3,78 2,83 0,004** 5,38 2,76 0,001+

* - istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,05; ** - istotnos¢ statystyczna na poziomie 0=0,01

Tabela 13. Przyrosty sktadu ciata i BMI

Grupa eksperymentalna

Grupa kontrolna (N=12)

Zmienna Badania (N=15)

X sd p X sd p
Zawarto$¢ I-11 0,37 1,24 0,293 -0,34 1,08 0,327
tkanki [-111 1,61 1,70 0,008** 1,67 1,75 0,003**
ttuszczowej (%) -1 1,98 1,48 0,001 1,32 2,23 0,034*

I-11 -0,18 0,44 0,303 0,18 0,42 0,266

I(_kzyl -111 1,95 0,64 0,001 2,29 1,22 0,001
I-111 1,77 0,92 0,001 2,47 1,12 0,003**
I-11 -0,29 0,52 0,038* -0,13 0,37 0,325

BMI H-111 0,68 0,84 0,016* 0,82 0,73 0,003+

I-111 0,39 1,07 0,068 0,68 0,73 0,008+

* - istotno$¢ statystyczna na poziomie o=0,05; ** - istotno$¢ statystyczna na poziomie 0=0,01

Analizujac przyrosty zawartosci tkanki tluszczowej w organizmie stwierdzono, ze
byty one na przestrzeni catego okresu badan — pomi¢dzy badaniem I-111 wyzsze w grupie
eksperymentalnej (1,98%). Natomiast w grupie kontrolnej po poczatkowym regresie
pomiedzy I a II badaniem nastapit jej przyrost o 1,7 % pomigdzy badaniem II-IlI.
W przypadku przyrostow w zakresie wskaznika LBM obserwuje si¢ odwrotne zjawisko
(tab. 13). W grupie eksperymentalnej najwigkszy przyrost zanotowano pomigdzy
badaniem I1-111 (ok. 2 kg), a w kontrolnej wyzszy przyrost wystapit na przestrzeni catego
okresu badan — pomiedzy I a III pomiarem (ok. 2,5 kg) . Jednocze$nie powyzsze wyniki

wykazaly istotno$¢ statystyczng. Istotne statystycznie przyrosty odnotowano takze
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w przypadku BMI — pomig¢dzy II a III badaniem w grupie eksperymentalnej oraz

kontrolnej i na przestrzeni catego eksperymentu w grupie w grupie kontrolne;j.

Tabela 14. Przyrosty gibkosci

Grupa eksperymentalna (N=15) Grupa kontrolna (N=12)

Zmienna Badania

sd p X sd p
I-11 -1,33 3,31 0,034+ -0,75 4,14 0,999
Skton siedzac -1 0,47 2,75 0,285 1,42 4,21 0,371
I-111 -0,87 5,54 0,753 0,67 4,08 0,782
I-11 0,33 1,91 0,497 -0,42 3,85 1,000
Skton stojac H-111 -0,80 3,63 0,719 0,42 3,20 0,504
I-111 -0,47 4,64 0,972 0,00 2,30 0,748

* - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,05; ** - istotno$¢ statystyczna na poziomie 0=0,01

Tabela 14 przedstawia przyrosty w zakresie gibkosci krggostupa. Przeprowadzona
analiza wykazata, ze w grupie eksperymentalnej przyrost gibkosci (skton siedzac)
nastapit jedynie pomiedzy badaniem 2-3 (0,47 cm). Nie zniwelowat on jednak znacznego
regresu pomiedzy I a II badaniem, co skutkowalo ogdlnym regresem w calym okresie
badan. Najwigkszy przyrost w grupie kontrolnej, na poziomie 1,4 cm zanotowano
pomiedzy badaniem II-lIlIl. W przypadku pomiaru gibkosci podczas sktonu stojac
pogorszenie wynikéw nastgpito pomigdzy badaniem II-1Il oraz I-1ll w grupie
eksperymentalnej oraz I-11 w grupie kontrolnej. Istotne statystycznie przyrosty poziomu
gibkosci odnotowano pomiedzy badaniem I-II (sklon siedzac) w grupie

eksperymentalnej.

4.3.2. Zdolnosci koordynacyjne

Dane  liczbowe  dotyczace  przyrostow  poszczegélnych  zdolnosci
psychomotorycznych zostaty zaprezentowane w tabeli 15. Analizujac pierwsza zdolnos¢
— reakcj¢ prosta, zauwazy¢ mozna, ze na przestrzeni catego eksperymentu (miedzy
badaniami | i 111) obie grupy odnotowaty niemalze identyczng poprawe wynikow (ok. 21
ms). Zaznaczy¢ nalezy, ze cze$¢ prob testu PNTR skonstruowana jest w taki sposob, ze
krotszy czas wskazuje na lepszy wynik. Dlatego tez ujemne wartosci réznic wynikow
migdzy badaniem koncowym a poczatkowym interpretowac nalezy jako przyrost danej
zdolnosci. Co wazne w grupie eksperymentalnej odnotowane zmiany poziomu czasu
reakcji prostej byty istotne statystycznie.

Natomiast w obu grupach odnotowano regres poziomu reakcji ztozonej pomiedzy

I a Il badaniem — wigkszy w grupie kontrolnej oraz znaczny przyrost pomig¢dzy II a III
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badaniem. Przyrost analizowanej zdolnoS$ci ten byt duzo wigkszy w grupie realizujace;j

standardowy program treningowy i byt istotny statystycznie.

Tabela 15. Przyrosty zdolnos$ci koordynacyjnych — pomiar za pomocg testow komputerowych

Grupa eksperymentalna Grupa kontrolna
Zmienna Badania (N=15) (N=12)

X sd P X sd p
Reakcja I-11 -5,47 33,95 0,348 -2,58 29,28 0,666
prosta [-111 -15,93 31,51 0,069 -19,25 35,41 0,109

I-111 -21,40 32,36 0,035* -21,83 35,54 0,092
-1 5,53 104,73 0,570 52,75 83,81 0,060

;ii‘;g: n-Im -31,60 93,80 0222 -112,75 14690 0,016+
I-111 2607 89,96 0,349  -60,00 12629 0,151
Koordynacja -l 4,2 281 0001  -324 250  0,002%
wzrokowo- H-1 -2,3 2,99 0,012~* -1,07 4,03 0,424
ruchowa I-111 6,5 284 0,001  -431 373 0,013+
Orientacja 111 6,40 741 0,008 -4,85 861 0,129
przestrzenna H-111 -2,87 7,90 0,187 -2,37 5,28 0,176
I-111 -9,27 9,92 0,004  -7,23 7.60  0,003*
Podzielnosé 111 567 10,08 0,059 6,33 976 0,077
uwagi H-111 253 952 0,394 400 10,67 0,230
I-111 820 1166 0013 10,33 845 0,008
Orientacja - 11 0,37 372 0,700 577 974 0,071
postrzeganie H-111 3,89 5,89 0,017+ 5,18 8,61 0,071
-1 4,25 702 0036 10,95 9,63  0,003*

* - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,05; ** - istotnos¢ statystyczna na poziomie 0=0,01

Kolejng analizowang zdolno$cig jest koordynacja wzrokowo-ruchowa (tab. 15). Jak
wynika z przeprowadzonych badan, w grupie eksperymentalnej wszystkie zanotowane
przyrosty wykazaty istotno$¢ statystyczng. W przypadku grupy kontrolnej istotne okazaty
si¢ przyrosty miedzy badaniem I-1l oraz I-11l. W przypadku tej prob wigksze przyrosty
W eksperymencie osiggneta grupa eksperymentalna. Poprawa wynikow nastgpita o 6,5
ms przy progresie grupy eksperymentalnej na poziomie na poziomie 4,3 ms.

W przypadku testu oceniajagcego poziom orientacji przestrzennej ponownie obie
grupy odnotowaty progres we wszystkich trzech ocenianych okresach. Wigksza poprawe
wynikow miedzy badaniami I-111 na odnotowano w grupie eksperymentalnej (0 9,27 ms),
a przyrosty w obu grupach miedzy I a III badaniem byty istotne Statystycznie.

W tedcie podzielno$ci uwagi (sktadowa zdolno$ci dostosowania) po raz kolejny
obie grupy poprawily swoje wyniki. Dotyczy to calego okresu badan. Przy czym tylko
wyniki przyrostow miedzy badaniami I — III w obu grupach osiggnety poziom istotnosci
statystycznej. Wigkszy przyrost w tym okresie odnotowata grupa poréwnawcza (10,33),

przy poprawie wynikow w grupie eksperymentalnej na poziomie 8,2 pkt.
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Stwierdzono  takze  przyrost wynikOw  testu  oceniajgcego  poziom
orientacji — postrzegania, ktory wystgpit w obu grupach we wszystkich analizowanych
okresach migdzy poszczegdlnymi pomiarami. Jednakze na przestrzeni calego
eksperymentu w grupie kontrolnej przyrost ten byl ponad dwukrotnie wigkszy niz
w grupie eksperymentalnej, ale zmiany poziomu analizowanej zdolnosci byly istotne
statystycznie w obu porownywanych grupach, a w grupie eksperymentalnej takze

pomigdzy badaniem Il a Ill.

Tabela 16. Przyrosty rezultatow motorycznych testow zdolnosci koordynacyjnych — cz. 1

Grupa eksperymentalna Grupa kontrolna
Zmienna Badania (N=15) (N=12)
X sd p X sd p

Bieg do pitek I-11 -0,34 0,65 0,083 0,16 0,77 0,610
po kolei -1 -0,06 0,55 0,900 -0,22 0,29 0,021~*

I-111 -040 0,53 0,021~ -0,06 0,74 0,721
Bieg do I-11 -0,94 1,36 0,013~ -0,65 1,48 0,110
pokolorowanych H-111 -0,33 1,12 0,252 -0,12 0,64 0,410
pitek I-111 -1,27 1,34 0,002* -0,78 1,65 0,151
Bieg do pitek I-11 -0,60 1,27 0,125 -0,82 143 0,052
— rbznica czasow -1 -0,27 0,98 0,421 0,08 0,62 0,791

I-111 -0,87 1,19 0,027~ -0,73 1,46 0,158
Zatrzymanie toczacej I-11 -11,87 8,19 0,001 -0,42 5,65 0,875
si¢ pitki -1 -4,40 4,44 0,004~ 1,67 5,10 0,285

I-111 -16,27 9,00 0,001 125 597 0,475
Obroty na listwie I-11 0,03 0,90 0,964 0,71 1,23 0,099
odwroconej tawki -1 0,63 0,79 0,012~* 0,25 0,69 0,265

I-111 0,67 1,08 0,049+ 096 136 0,042~
Bieg w zadanym I-11 -025 0,36 0,016 -0,36 0,45 0,049+
rytmie -1 -0,16 0,48 0,293 0,06 0,46 0,307

I-111 -040 0,42 0,005 -0,30 0,50 0,092
Bieg w zadanym I-11 -0,70 0,57 0,001=~ -0,70 0,69 0,003
rytmie z koztowaniem H-111 -0,49 0,48 0,003*= 0,21 0,55 0,301
pitki I-111 -1,19 0,56 0,001 -0,49 0,61 0,034+
Bieg w zadanym I-11 -0,45 0,60 0,028~ -0,32 0,76 0,176
rytmie — réznica -1 -0,34 0,69 0,120 0,14 0,50 0,470
czasOw I-111 -0,79 0,71 0,002~ -0,18 0,70 0,504

* - istotno$¢ statystyczna na poziomie o=0,05; ** - istotno$¢ statystyczna na poziomie 0=0,01

Srednie przyrosty w zakresie proby zatrzymania toczacej si¢ pilki przyjmuja
zdecydowanie wyzsze wartosci w grupie eksperymentalnej, w ktorej zanotowano takze
istotne statystycznie zmiany pomiedzy wszystkimi badaniami.

W prébie biegu do pitek — réznica czasow grupa eksperymentalna zanotowata
nieznacznie lepsza poprawe wynikow w calym cyklu treningowym (badanie I-111).
Wynik ten, jako jedyny w przypadku tej proby charakteryzuje si¢ odpowiednim

poziomem istotnosci statystycznej. W grupie kontrolnej niewielki progres w zakresie
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badanej zdolnosci zaobserwowano tylko pomiedzy badaniem I-1l, a w pozostatych
przypadkach stwierdza si¢ pogorszenie wynikow proby zatrzymania toczacej si¢ pitki
(tab. 16).

Jedyna probg w tej baterii testow, w ktdrej grupa poréwnawcza osiggneta wyzsze
wskazniki przyrostu, jest proba réwnowagi. W zadnym z okres6w obie grupy nie
odnotowaly regresu, a istotnos$c¢ statystyczng osiagnely wyniki z badan I-111 w przypadku
obu grup oraz I-1l1 w grupie eksperymentalnej

Stwierdzono, ze wigksze przyrosty w probie biegu w zadanym rytmie na przestrzeni

calego eksperymentu odnotowano w grupie eksperymentalnej (tab. 16). Istotne

statystycznie okazaty si¢ przyrosty osiggniete miedzy badaniami I i Il w obu grupach
oraz | i Il w grupie eksperymentalnej. Istotne zalezno$ci zanotowano takze pomiedzy
wszystkimi badaniami (z wyjatkiem okresu migdzy badaniami I1-111 w grupie kontrolnej)

W probie biegu w zadanym rytmie z koztowaniem pitki. W tym tescie ponownie grupa
eksperymentalna charakteryzowata si¢ wigkszymi przyrostami wynikéw. Podobnie byto
w przypadku dynamiki rozwoju zdolno$ci rytmizacji ruchéw (proba biegu w zadanym
rytmie - réznica czaséw). Tutaj rowniez odnotowano duzo wigksze przyrosty wynikow
w grupie eksperymentalnej — ponad czterokrotnie wyzsze niz w grupie kontrolnej
pomiedzy badaniem I a Ill. Przyrosty wynikow byly istotne statystycznie tylko w grupie
eksperymentalnej (z wyjatkiem II-111).

Tabela 17. Przyrosty rezultatow motorycznych testow zdolnosci koordynacyjnych — cz. 2

Grupa eksperymentalna Grupa kontrolna
Zmienna Badania (N=15) (N=12)
X sd p X sd P

I-11 -0,30 0,69 0,151 -0,19 065 0,176
-1 -058 0,67 0,012~ 057 081 0,065
I-111 -088 0,69 0001~ 0,38 0,65 0,082
I-11 -0,47 0,27 0,030~ -0,11 0,45 0,398
-1l -0,09 042 0,389 0,00 045 0814
I-111 -027 038 0029 -0,11 0,48 0,666
I-11 -0,14 0,48 0,293 -0,02 0,73 0,638
H-111 -0,74 053 0,001~ -0,14 0,73 0,563
I-111 -088 054 0,001~ -0,17 0,73 0,733
I-11 0,03 0,58 0,804 0,08 083 0,970
-1 -064 065 0,001~ -0,12 0,82 0,733
I-111 -061 062 0,002~ -0,04 091 0,965
I-11 12,13 14,73 0,017~ -3,83 10,67 0,181
-1l 760 859 0,008~ 2,67 6,23 0,173
I-111 19,73 12,49 0,001 -117 1201 0,753

* - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,05; ** - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,01

Toczenie trzech pitek
po slalomie miedzy tyczkami

Bieg z obiegnigciem
tyczek

Bieg z obiegnigciem
tyczek z kozlowaniem

Bieg z obiegni¢ciem
tyczek — réznica czasow

Rzut pitka do celu
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W przypadku préby oceniajacej zdolnos¢ sprzgzania ruchéw (toczenie trzech pitek
migdzy tyczkami) zanotowano progres wynikow w grupie eksperymentalnej we
wszystkich analizowanych okresach, a przyrosty rezultatow wykazaty istotnosc¢
statystyczng w catym analizowanym okresie oraz pomi¢dzy badaniami IT i III. Natomiast
w grupie kontrolnej niewielki przyrost zanotowano tylko pomig¢dzy badaniem I -II,
a W pozostatych przypadkach obserwuje si¢ regres wynikow omawianej proby (tab. 17).

Analizujac kolejne dwie proby, bieg z obiegnigciem tyczek bez kozlowania
| zkoztowaniem, zauwaza si¢ wigksze przyrosty w grupie eksperymentalnej niz
w kontrolnej. Dotyczy to kazdego ocenianego okresu miedzy badaniami. Rowniez
w rzucie pitkg do celu grupa eksperymentalna uzyskata znaczaco wigksze przyrosty
pomiedzy poszczeg6lnymi badaniami. W grupie kontrolnej plasowaly si¢ one na bardzo
niskim poziomie, a nawet zaobserwowano regres w zakresie badanego parametru
pomiedzy badaniem I-III. Dodatkowo nalezy podkresli¢, iz w grupie eksperymentalnej

prawie wszystkie przyrosty wynikéw wykazaty istotno$¢ statystyczng.

4.3.3. Zdolnosci motoryczne o podlozu energetycznym

Analizujgc pierwsza z prob oceniajacych poziom sprawno$ci motorycznej —
wyskok dosiezny, zauwazy¢ mozna, ze wyrazne przyrosty w zakresie badanego
parametru zanotowano w grupie eksperymentalnej (tab. 18). Najwickszy przyrost
obserwuje si¢ pomig¢dzy I-11l badaniem (ok. 5 cm). W tym przypadku zanotowano takze
Istotno$¢ statystyczng. Przyrosty MPA wyskoku dosi¢znego wskazuja, iz zaréwno
w grupie eksperymentalnej jak 1 kontrolnej, najwigkszy progres nastgpit pomigdzy
badaniem I-111 (grupa eksperymentalna — ok. 42 J; grupa kontrolna — ok. 30 J). Réwniez
wysokie przyrosty uzyskano migdzy badaniem II-I1l. Zjawisko to obserwuje si¢ w obu
grupach badawczych. Dodatkowo pomigdzy badaniem I-I1l11 oraz Il-11l zanotowane
wyniki wykazaty istotno$¢ statystyczng w grupie kontrolnej i eksperymentalne;.

W przypadku rzutu pitka 1 kg istotnosci statystyczne obserwuje si¢ tylko w grupie
eksperymentalnej. Analiza potwierdzita zaleznosci pomiedzy badaniami I-11 oraz I-I1I.
W grupie tej najwigkszy przyrost zanotowano pomig¢dzy badaniem I-I1I (1,07 m),
natomiast w grupie kontrolnej najwigkszy przyrost ksztaltowat si¢ na poziomie ok. 1 m
BRI

Kolejng analizowang préoba jest tapping pitka 2 kg. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze w obu badanych grupach notuje si¢ niewielkie przyrosty w zakresie badanego

parametru. Wartosci te plasujg si¢ na zblizonych poziomach w grupach badawczych.
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Nalezy podkresli¢, iz istotnos¢ statystyczng zanotowano pomigdzy badaniem II-111 oraz
I-I1l w grupie eksperymentalnej oraz I-1l w grupie kontrolnej. Wyniki przyrostow
maksymalnej mocy anaerobowej tappingu pitka 2 kg przyjmuja zdecydowanie wyzsze
wartosci w grupie kontrolnej w porOéwnaniu z grupg eksperymentalng. W grupie
kontrolnej pomig¢dzy badaniem I-11 zanotowano przyrost na poziomie ok. 12, a pomigdzy
badaniem I-111 — ok. 23. W obu przypadkach zanotowane wyniki wykazaly istotno$¢
statystyczng. Wyniki MMA na kg masy ciala tapping pitka 2 kg pomiedzy
poszczeg6lnymi badaniami w grupie eksperymentalnej wskazuja na regres w zakresie
badanego parametru. Zjawisko to obserwuje si¢ rowniez w grupie kontrolnej pomiedzy

badaniem I1-111.

Tabela 18. Przyrosty rezultatow prob sprawnosci motorycznej — cz. 1

Grupa eksperymentalna Grupa kontrolna (N=12)

Zmienna Badania (N=15)
X sd p X sd p
I-11 3,40 7,27 0,088 1,67 4,21 0,208
Wyskok dosiezny -1 1,13 5,50 0,442 -1,67 4,50 0,551

I-111 4,53 6,52 0,020* 0,00 4,69 0,906
I-11 1432 38,75 0,151 11,87 20,54 0,077
MPA wyskoku H-111 27,43 33,12 0,008+ 18,07 24,09 0,021+
I-111 41,75 32,96 0,000 29,94 32,11 0,007
I-11 0,77 1,02 0,014~  -0,13 1,02 0,666
Rzut pitka 1kg -1 0,30 0,98 0,258 0,80 1,15 0,060
I-111 1,07 0,99 0,003~ 0,67 1,63 0,119
Tapping pitka I-11 0,04 0,50 0,851 0,02 0,02 0,014~*
lekarka 1-111 0,23 0,37 0,038+ 0,32 0,62 0,176
I-111 0,27 0,35 0,008+ 0,33 0,62 0,116
I-11 -3,06 23,98 0,679 12,10 14,23 0,009**
-1 534 20,23 0,208 1091 32,78 0,470
1111 228 17,24 0,421 23,01 28,02 0,012+
MMA / kgMC I-11 -0,01 0,38 0,847 0,19 0,23 0,005**
tappingu p. lekarska -1 -0,19 0,29 0,025+  -0,14 0,42 0,301
I-111 -0,20 0,27 0,010~ 0,05 0,32 0,674
I-11 -0,49 0,56 0,008+ -0,29 0,47 0,077
-1 0,05 0,52 0,820 -0,49 0,63 0,012+
-1 -0,44 0,57 0,013~  -0,78 0,59 0,005**

* - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,05; ** - istotnos¢ statystyczna na poziomie 0=0,01

MMA
tappingu p. lekarska

Bieg10 x 3m

Natomiast progres wynikoéw biegu wahadtowego (10 x 3 m) widoczny jest w grupie
kontrolnej (pomigdzy poszczegdlnymi badaniami) oraz w grupie eksperymentalnej
pomiedzy badaniem I-11 oraz I-11l (wyniki istotne statystycznie). Najwiekszy przyrost w
zakresie badanego parametru zanotowano w grupie kontrolnej pomi¢dzy badaniem I-111
(ok. 0,8 5).
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Przyrosty maksymalnej mocy anaerobowej (MMA) biegu 10 X 3 m przyjmuja
najwigksze wartosci pomiedzy badaniem I-111 w grupie eksperymentalnej (ok. 330) oraz
kontrolnej (ok. 457). W obu przypadkach zanotowane wyniki wykazaly istotnos¢
statystyczng. Istotng zalezno$¢ zanotowano takze pomiedzy badaniem I-1I w grupie
eksperymentalnej oraz I1-111 w grupie kontrolnej. Najmniejszy przyrost, na poziomie ok.
85, zanotowano w grupie kontrolnej (I-11). Podobnie w zakresie istotnych zalezno$ci
przedstawia si¢ sytuacja w MMA obliczona z rezultatow biegu wahadtowego
w wartos$ciach wzglednych (na kg masy ciata). Pomi¢dzy badaniem I-11 wigkszy przyrost
zanotowata grupa ecksperymentalna, a pomigdzy badaniem I-l1l1l grupa kontrolna.
W przypadku badan II-111 w grupie eksperymentalnej zaobserwowano niewielki regres

badanego parametru (tab. 19).

Tabela 19. Przyrosty rezultatow prob sprawnosci motorycznej — CZ. 2

Grupa eksperymentalna Grupa kontrolna (N=12)

Zmienna Badania (N=15)
X sd p X sd p
MMA I-11 225,8 309,9 0,015* 84,6 1474 0,129
biegu 10 x 3m H-111 103,7 288,2 0,252 372,8 3197 0,002
I-111 329,5 304,6 0,002 4574  268,8 0,001
MMA / kg MC I-11 3,75 4,75 0,012~ 1,33 2,51 0,129
biegu 10 x 3m -1 -0,42 4,40 0,847 3,90 4,33 0,005**
I-111 3,33 4,31 0,016* 5,23 3,65 0,002

I-11 60,0 115,9 0,022« 508,33 436,6 0,003*=

Beep Test N-Il 4267 2197 0,001 181,67 3802 0,056
Il 4867 2419  0,001*  690,0 2798 0,003
ioa 1 30 11 0.10 014 0014  -0,02 014 0553
1€g na sbm n-m -0,16 017  0006*  -003 023 0,695
1111 -0,05 010 0,094 0,05 029 0,766
. 11 20,01 005 0,470 000 006 0,788
Bieg na 10m

-1 -0,02 0,04 0,038+ -0,03 0,05 0,059
I-111 -0,03 0,04 0,016* -0,03 0,07 0,182
I-11 2,87 3,81 0,019* 2,08 2,97 0,013*

Sita scisku dtoni

H-111 2,87 550 0,110 175 062  0,002%*
I-111 5,73 6,06 0,003+ 3,83 3,10 0,003

Sit brsuch I-11 1,00 3,00 0,193 40 328 0,005+

Ha mmbrzucha 5,93 560  0,001* 1,5 361 0,143
-1 6,93 3,77 0,001 25 415 0,099

* - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,05; ** - istotnos¢ statystyczna na poziomie 0=0,01

Analizujac wyniki Beep-test nalezy podkresli¢, ze w grupie eksperymentalnej
zanotowano istotne statystycznie zaleznosci pomi¢dzy wszystkimi badaniami, natomiast

w grupie eksperymentalnej nieistotna okazata si¢ réznica pomiedzy badaniami II-111
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(tab. 19). Niezalezniec od grupy badawczej, najwicksze przyrosty w zakresie tego
parametru zanotowano pomiedzy badaniem I-111.

W przypadku biegu na dystansie 30 m i 10 m istotne zaleznos$ci stwierdzono tylko
w grupie eksperymentalnej (30 m: I-Il oraz I-Ill; 10m: [1I-1Il oraz I-1I).
Z przeprowadzonych badan wynika takze, ze w grupie eksperymentalnej zaobserwowano
wieksze przyrosty w zakresie sity $cisku reki w poréwnaniu z badanymi z grupy
kontrolnej. Zauwaza si¢ rowniez, ze w obu badanych grupach najwiekszy przyrost
zanotowano pomiedzy badaniem I-lll. Nalezy zaznaczy¢, iz wszystkie analizowane
zaleznosci (z wyjatkiem badania II-111 w grupie eksperymentalnej) wykazaty istotnos$¢
statystyczng. Analizujgc przyrosty w probie sity migsni brzucha zauwaza sig¢, ze
przyjmuja one najwigksze wartosci pomigdzy badaniem I-111 w grupie eksperymentalnej
(ok. 7x) oraz I-11 w grupie kontrolnej (ok. 4x). W przypadku grupy kontrolnej zauwaza
si¢ niewielki regres badanej zdolnos$ci pomi¢dzy pomiarem II-111. Istotnos¢ statystyczng
zaobserwowano pomie¢dzy badanie II-111 oraz I-111 w grupie eksperymentalnej oraz I-11 w

grupie kontrolnej (tab. 19).

4.4. Poziom zdolnosci koordynacyjnych i sprawnosci motorycznej
a umiejetnosci techniczno-taktyczne badanych pitkarzy recznych

Analize zwigzkow migdzy poziomem analizowanych zdolnosci koordynacyjnych
| sprawno$ci  motorycznej a poziomem umiejetnosci techniczno-taktycznych
przeprowadzono z wykorzystaniem korelacji nieparametrycznej Spearmana. Warto$ci
wspotczynnikéw Kkorelacji zaprezentowano w macierzach zestawionych w tabelach
20-27. Do ponizszej analizy wykorzystano wyniki testow i prob wykonanych na koniec
eksperymentu (badanie III). Do ponizszej oceny zalezno$ci wykorzystano obserwacj¢
dziatan techniczno-taktycznych obu grup bioracych udzial w eksperymencie. Decyzja ta
zwigzana byla z liczbg uczestnikow badan zakwalifikowanych do eksperymentu. Zbyt
mata liczba badanych w poszczegolnych grupach analizowanych oddzielnie mogta mie¢
negatywny wplyw na jako$¢ przedstawianych wynikow. W pracy dokonano prezentacji
tylko istotnych statystycznie zwigzkow miedzy poziomem zdolno$ci motorycznych a
parametrami gry zrezygnowano z prezentacji wynikow (warto$¢ wspotczynnika korelacji
powyzej 0,4).

W pierwszej kolejnosci dokonano analizy zwigzkow pomig¢dzy zdolno$ciami
koordynacyjnymi mierzonymi przy zastosowaniu komputerowych testow PNTR (Kolcek
I wsp. 2002) (tab. 20) oraz testow motorycznych (tab. 21). Analizujac dane liczbowe
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zawarte w tabeli 20 stwierdza si¢ istotng statystycznie korelacje pomiedzy decyzja
skuteczng a reakcja prosta, zlozona oraz orientacja przestrzenng. W tych probach
obserwuje si¢ zalezno$¢ ujemna, co oznacza, ze im krétszy czas poszczeg6élnych prob
tym wiecej decyzji skutecznych. W przypadku decyzji skutecznych stwierdzono takze
zaleznos$¢ dodatnig z wynikami podzielnosci uwagi — im wyzszy wskaznik podzielnosci
uwagi tym wigcej podjetych skutecznych decyzji. Jednocze$nie wyniki te sg istotne
statystycznie. Ponadto wskaznik procentowej skutecznosci decyzji w przypadku reakcji
ztozonej, koordynacji wzrokowo-ruchowej i orientacji przestrzennej wykazuje
umiarkowang korelacj¢ ujemng. Ujemna korelacj¢ zanotowano takze pomigdzy
pressingiem skutecznym a reakcjg prosta i koordynacja wzrokowo-ruchowg oraz
pomiedzy pressingiem nieskutecznym i przeciwskutecznym a koordynacja wzrokowo-
ruchowsa. Dalsza analiza wykazata, ze im wyzszy wskaznik orientacji postrzegania tym
wiecej zdarzen przeciwskutecznego przerwania akcji. Zalezno$¢  dodatnig
zaobserwowano takze pomiedzy skutecznym atakiem z II linii a podzielnos$cig uwagi.
W przypadku skutecznego podania krétkiego pasywnego zanotowano korelacj¢ ujemna
z wynikami czasu reakcji prostej oraz korelacj¢ dodatnig z wynikami proby orientacji
postrzegania. W obydwu zalezno$ciach zanotowane wyniki wykazaly istotnos¢
statystyczng. Analizujgc natomiast podania krotkie aktywne najsilniejsza ujemnag
zalezno$¢ zaobserwowano pomig¢dzy nieskutecznymi podaniami aktywnymi krétkimi
a wynikami czasu reakcji ztozonej. Do innych wnioskow sktania analiza w przypadku
podan dtugich aktywnych. Najsilniejsza, statystycznie istotng zaleznos$¢, zaobserwowano
pomigdzy skutecznymi podaniami aktywnymi dlugimi a wynikami orientacji
przestrzennej (korelacja ujemna) oraz pomigdzy nieskutecznymi podaniami aktywnymi
dlugimi a orientacja postrzegania (korelacja dodatnia).

Analizujac dane liczbowe zawarte w tabeli 21 stwierdza si¢, ze im wyzszy poziom
orientacji czasowo-przestrzennej w teScie sportowo motorycznym tym wigcej
przeprowadzonych skutecznych asyst. Korelacje ujemng zaobserwowano takze
pomigdzy podjetymi skutecznymi decyzjami a wynikiem proby oceniajacej poziom
dostosowania motorycznego. Wynik ten nalezy interpretowac w nastgpujacy sposob. Im
krotszy czas (lepszy) czas proby tym wigcej decyzji skutecznych. Decyzje skuteczne
koreluja rowniez z wynikami testu oceniajacego poziom réznicowania kinestetycznego.
Jest to korelacja dodatnia co wskazuje zalezno$¢ — im wyzszy wynik testu tym wiecej
decyzji skutecznych. Z przeprowadzonych badan wynika takze, ze im krotszy czas testu

orientacji czasowo-przestrzennej tym wiecej skutecznych przechwytow.
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Tabela 20. Macierz ~ korelacji  parametréow  techniczno-taktycznych ze  zdolno$ciami
koordynacyjnymi (pomiar za pomoca testow komputerowych)
Reakcja Reakcja Koordynacja Orientacja Podzielno$¢ | Orientacja -

prosta ztozona wzrokowo-ruchowa | przestrzenna uwagi postrzeganie
Asysta_S -0,17 -0,37 -0,10 -0,17 0,20 0,08
Asysta_N -0,05 -0,27 -0,03 0,04 0,02 -0,18
Asysta_P -0,11 -0,10 -0,05 -0,09 -0,12 0,09
Asysta_% 0,02 0,06 -0,06 -0,22 0,08 0,37
Decyzja_S -0,42 -0,53 -0,33 -0,52 0,41 0,28
Decyzja_N -0,19 -0,28 0,02 -0,13 0,32 0,37
Decyzja_P 0,29 0,26 0,34 -0,03 -0,22 -0,13
Decyzja_ % -0,41 -0,45 -0,63 -0,43 0,16 -0,08
Zwody_S -0,21 -0,35 -0,01 -0,17 0,16 0,29
Zwody_N -0,21 -0,33 -0,01 -0,08 0,20 0,15
Zwody P -0,01 -0,02 0,02 -0,07 0,14 0,12
Zwody % 0,25 0,32 0,21 0,00 -0,39 0,04
Ustawienie_S -0,07 -0,12 -0,27 -0,24 0,21 0,00
Ustawienie_N 0,12 -0,01 -0,05 -0,20 0,07 0,26
Ustawienie_P 0,21 0,01 0,14 0,05 -0,18 0,39
Ustawienie_% -0,18 -0,19 -0,33 -0,26 0,28 -0,23
Przechwyt_S -0,02 -0,30 -0,23 -0,34 0,31 0,15
Przechwyt N 0,23 -0,04 0,10 0,29 -0,22 0,09
Przechwyt_P 0,10 0,27 -0,04 -0,31 0,14 -0,05
Przechwyt_% -0,25 -0,23 -0,05 0,00 0,13 0,04
Pressing_S -0,27 -0,49 -0,42 -0,28 0,26 0,07
Pressing_N -0,11 -0,25 -0,59 -0,34 0,13 -0,24
Pressing P -0,06 -0,23 -0,44 -0,26 0,11 0,05
Pressing_% -0,20 0,04 0,30 0,17 0,10 -0,01
Przerwanie_S -0,20 -0,12 -0,19 -0,27 0,32 0,32
Przerwanie_N -0,27 -0,04 -0,33 -0,38 0,36 0,06
Przerwanie P -0,09 -0,12 -0,12 -0,08 0,21 0,47
Przerwanie % -0,08 -0,02 0,00 -0,12 0,06 -0,18
Atak_|_lin_S 0,12 -0,06 -0,03 -0,15 0,08 0,39
Atak_|_lin_N 0,29 -0,11 0,13 0,05 0,02 0,12
Atak_|_lin_% -0,23 -0,07 -0,26 -0,32 0,07 0,22
Atak_Il_lin_S -0,12 -0,16 -0,20 -0,36 0,40 0,15
Atak_Il_lin_N -0,05 -0,17 0,06 -0,20 0,37 0,21
Atak_Il_lin_% -0,04 0,16 -0,41 0,02 -0,28 -0,25
Atak_sz_|_temp_S 0,15 -0,22 -0,03 0,00 -0,09 -0,10
Atak_sz_|_temp_N 0,32 -0,17 0,01 -0,25 -0,07 0,15
Atak_sz_|_temp_% -0,09 0,09 0,02 0,29 -0,09 -0,37
Atak_sz_ll_temp_S 0,05 -0,20 -0,17 0,06 0,01 0,36
Atak_sz_II_temp_N 0,06 0,00 -0,08 -0,21 0,10 0,25
Atak_sz_ll_temp_% 0,03 -0,20 -0,13 0,32 -0,04 -0,10
Karne_S -0,02 -0,05 0,05 0,01 0,20 0,05
Karne_N 0,09 -0,21 0,11 -0,05 -0,02 0,34
Karne_% -0,14 0,18 -0,02 0,19 0,06 -0,30
Pod_kr_pas_S -0,17 -0,41 -0,11 -0,30 0,27 0,51
Pod_kr_pas_N -0,01 -0,23 -0,06 -0,18 0,36 0,04
Pod_kr_pas_% -0,12 0,14 0,04 0,06 -0,28 0,20
Pod_dl_pas_S -0,05 -0,01 0,07 0,03 0,08 0,18
Pod_dl_pas_N 0,11 0,19 0,26 0,21 0,02 0,01
Pod_dl_pas P -0,07 -0,20 -0,09 -0,01 -0,17 -0,24
Pod_dl_pas_% -0,10 -0,13 -0,23 -0,17 0,08 0,12
Pod_kr_akt_S -0,09 -0,35 -0,01 -0,15 0,32 0,23
Pod_kr_akt_N -0,19 -0,41 -0,07 -0,21 0,32 0,11
Pod_kr_akt P -0,16 -0,11 -0,10 -0,13 -0,07 0,02
Pod_kr_akt_% 0,35 0,18 0,24 0,20 -0,05 0,30
Pod_dl_akt_S -0,28 -0,12 -0,24 -0,44 0,34 0,07
Pod_dl_akt N 0,01 -0,12 -0,02 -0,19 0,12 0,42
Pod_dl_akt_% -0,23 0,00 -0,13 -0,01 0,03 -0,47
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Trudne do zinterpretowania z perspektywy teorii sportu sg wyniki dotyczace
przechwytu przeciwskutecznego oraz skutecznoSci procentowej przechwytow
z wynikami testu szybkosci reakcji (tab, 20). W przypadku przeciwskuteczno$ci
przechwytu z korelacji wynika, ze im lepiej wykonany test tym wigcej dziatan
przeciwskutecznych. Natomiast w drugim przypadku im gorzej wykonany test tym
wyzsza skuteczno$¢ procentowa przechwytow.

Analizujac dane liczbowe zawarte w tabeli 21 stwierdza si¢, ze im wyzszy poziom
orientacji czasowo-przestrzennej w tescie sportowo motorycznym tym wigcej
przeprowadzonych skutecznych asyst. Korelacje ujemng zaobserwowano takze
pomiedzy podjetymi skutecznymi decyzjami a wynikiem proby oceniajgcej poziom
dostosowania motorycznego. Wynik ten nalezy interpretowa¢ w nastepujacy sposob.
Im krotszy czas (lepszy) proby tym wiecej decyzji skutecznych. Decyzje skuteczne
korelujg roéwniez z wynikami testu oceniajgcego poziom réznicowania kinestetycznego.
Jest to korelacja dodatnia co wskazuje zalezno$¢ — im wyzszy wynik testu tym wiegcej
decyzji skutecznych. Z przeprowadzonych badan wynika takze, ze im krotszy czas testu
orientacji czasowo-przestrzennej tym wiecej skutecznych przechwytéw. Trudne do
zinterpretowania z perspektywy teorii spotu s3 wyniki dotyczace przechwytu
przeciwskutecznego i oraz skutecznosci procentowej przechwytéw z wynikami testu
szybkosci reakcji. W przypadku przeciwskutecznos$ci przechwytu z korelacji wynika, ze
im lepiej wykonany test tym wigcej dziatan przeciwskutecznych. Natomiast w drugim
przypadku im gorzej wykonany test tym wyzsza skuteczno$¢ procentowa przechwytow.

W przypadku przerwan gry zauwaza si¢, ze nieskuteczne przerwanie gry najsilniej
ujemnie koreluje z proba oceniajacg poziom zdolnosci nazywanej rytmizacja ruchow.
Natomiast pomiedzy przerwaniem przeciwskutecznym a probg szybkos$ci reakcji | probg
rytmizacji ruchéw wykazano korelacje dodatnig. Wspomnie¢ nalezy, ze w przypadku obu
testow progres oznacza redukcje czaséw wiec wyniki tych korelacji nalezy interpretowac
nastgpujaco —im gorszy wynik testow tym dziatan przeciwskutecznych mniej. Analizujac
korelacje dotyczace poszczegdlnych rodzajow atakoéw stwierdza si¢ istotne zaleznosci
dodatnie pomigdzy nieskutecznym atakiem z I linii oraz skutecznym atakiem szybkim

w II tempo a toczeniem trzech pitek do slalomie pomiedzy tyczkami (Tab. 27).
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Tabela 21. Macierz  korelacji  parametréow  techniczno-taktycznych ze  zdolno$ciami
koordynacyjnymi (pomiar za pomocg testow motorycznych)

e = .g? IS 3 § 5 =

Sexi| 25 | geE3|55% | STelzed | gt

SSEN| Sz |s5235( 288z 23E |SEEx| £8%

© N o w0 QR Bz w88 S8 o8l 3 PE dx

SESS| ZES | EESS|TY 8| ESZ |g§=28 e

Sews| 2383 | 2823|8328 B2 €82 §8%5

EEX8| 257 |82E5|E2E | X588 |88y | 252

g5 &8 §%| 282 | 2L |2 ¥ | £¥8

5 3 & 2 3 =
Asysta_S -0,44 0,16 -0,08 -0,03 0,14 -0,36 0,38
Asysta N -0,14 0,19 0,07 0,29 0,37 0,05 -0,08
Asysta_P -0,23 0,11 -0,06 0,18 0,17 -0,13 0,22
Asysta_% 0,00 -0,10 -0,08 -0,35 -0,36 -0,24 0,16
Decyzja_S -0,28 0,17 -0,08 -0,11 0,01 -0,39 0,42
Decyzja_N -0,13 0,15 -0,05 0,04 0,07 -0,30 0,24
Decyzja P -0,06 0,06 -0,14 0,02 0,00 -0,20 -0,02
Decyzja_% -0,16 0,03 -0,02 -0,27 -0,23 -0,18 0,33
Zwody S -0,09 0,22 0,11 0,13 0,26 -0,35 0,23
Zwody N -0,11 0,20 0,23 0,05 0,17 -0,23 0,28
Zwody P 0,08 0,10 0,03 0,17 0,15 -0,17 -0,07
Zwody % 0,12 0,09 -0,31 -0,07 -0,02 -0,04 -0,09
Ustawienie_S -0,23 -0,20 -0,21 -0,26 0,09 -0,28 0,04
Ustawienie_ N -0,25 0,21 -0,16 -0,05 0,07 -0,13 0,19
Ustawienie_P 0,02 0,19 -0,10 0,27 0,23 0,01 -0,08
Ustawienie_% -0,14 -0,37 -0,10 -0,40 0,02 -0,20 0,16
Przechwyt S -0,42 -0,06 -0,27 -0,06 0,16 -0,27 0,36
Przechwyt N -0,19 -0,10 0,22 -0,03 0,22 -0,33 0,30
Przechwyt P -0,09 -0,46 -0,32 -0,18 -0,15 -0,11 0,23
Przechwyt % 0,20 0,47 0,04 0,18 0,00 0,32 -0,38
Pressing_S -0,38 0,18 -0,18 0,11 0,16 -0,11 0,17
Pressing_N -0,36 -0,12 -0,31 -0,21 -0,15 -0,11 0,16
Pressing_ P -0,34 0,00 -0,29 -0,06 0,01 0,02 0,05
Pressing_% 0,17 0,11 0,30 0,26 0,12 -0,16 0,06
Przerwanie_S -0,34 0,14 -0,16 0,00 0,15 -0,19 0,18
Przerwanie N -0,23 -0,08 -0,22 -0,43 -0,23 -0,32 0,38
Przerwanie_P -0,18 0,40 -0,02 0,41 0,34 0,12 -0,13
Przerwanie % -0,31 -0,23 -0,18 -0,33 -0,13 -0,38 0,30
Atak | lin S -0,08 -0,08 -0,17 0,30 0,35 -0,02 0,08
Atak | lin N 0,10 -0,06 -0,14 0,26 0,39 0,07 -0,24
Atak | _lin_% -0,09 -0,12 -0,07 -0,13 -0,10 -0,11 0,34
Atak_Il_lin_S -0,38 0,05 -0,05 -0,18 -0,04 -0,30 0,45
Atak_Il_lin_N -0,29 0,25 0,05 -0,04 0,17 -0,39 0,23
Atak_1I_lin_% 0,10 -0,43 0,07 -0,40 -0,60 0,44 0,32
Atak_sz_|_temp_S 0,02 -0,19 0,01 0,08 0,15 -0,09 0,22
Atak_sz_|_temp N -0,27 -0,07 -0,16 -0,03 -0,04 0,14 0,37
Atak_sz_|_temp_% 0,37 -0,16 0,11 0,00 0,13 0,08 -0,26
Atak_sz_Il_temp_S -0,19 0,09 0,14 0,40 0,47 -0,07 -0,19
Atak_sz_Il_temp_N -0,39 0,10 -0,27 0,22 0,15 -0,30 0,21
Atak_sz_1l_temp_% 0,22 -0,05 0,17 0,05 0,34 0,28 20,27
Karne_S 0,04 -0,21 -0,12 -0,29 0,19 -0,60 0,21
Karne_N 0,02 0,59 0,15 0,33 0,36 0,15 0,07
Karne_% 0,04 -0,67 -0,13 -0,32 -0,19 -0,49 -0,06
Pod_kr_pas_S -0,27 0,30 -0,01 0,11 0,24 -0,12 0,05
Pod_kr_pas N 0,18 0,05 20,32 -0,16 0,35 0,04 0,04
Pod_kr_pas % -0,05 0,10 0,36 0,26 -0,30 0,00 0,01
Pod_dl_pas_S 0,21 0,07 0,18 0,20 0,15 0,14 0,23
Pod_dl_pas N 0,20 0,01 0,14 0,19 0,33 0,09 0,04
Pod_dl_pas P 0,04 0,16 -0,01 -0,01 -0,20 -0,04 0,01
Pod_dl_pas % -0,28 -0,15 -0,10 -0,20 -0,25 -0,20 0,04
Pod_kr_akt S -0,18 0,18 0,03 0,08 0,25 -0,06 0,15
Pod_kr_akt N -0,31 0,17 -0,08 0,02 0,19 -0,21 0,12
Pod_kr_akt P -0,08 0,22 -0,04 0,11 0,10 -0,09 -0,08
Pod kr akt % 0,27 -0,02 0,29 0,24 0,17 0,30 0,01
Pod dl akt S -0,32 -0,11 -0,05 -0,17 -0,07 -0,14 0,43
Pod_dl_akt N -0,09 0,29 -0,07 0,15 0,26 0,16 -0,10
Pod_dl_akt % -0,06 -0,42 0,15 -0,38 -0,47 -0,49 0,64
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W przypadku rzutow karnych istotne statystycznie korelacje stwierdzono pomigdzy
skutecznymi rzutami karnymi a biegiem z obiegnigciem tyczek rdznica czaséw
(zaleznos$¢ ujemna) oraz nieskutecznymi rzutami karnymi a zatrzymaniem toczacej pitki
(zaleznos¢ dodatnia). Analizujgc podania zauwaza si¢, ze jedynymi istotnymi zwigzkami
sg dodatni zwigzek pomiedzy rzutem pitki do celu a podaniem dlugim aktywnym
skutecznym oraz skuteczno$¢ procentowa podan ditugich aktywnych, ktéra wykazuje
znaczng zalezno$¢ z rzutami pitka do celu.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze w przypadku asyst najsilniejszy ujemny
zwigzek zanotowano pomiedzy asystami skutecznymi a wynikami biegéw na 30 oraz
10 m (tab. 23). Oznacza to, ze im krotsze czasy biegéw tym wigcej przeprowadzonych
skutecznych asyst. W przypadku podejmowanych decyzji obserwuje si¢ inne zaleznosci.
Silng korelacj¢ dodatnig zaobserwowano pomiedzy decyzjami skutecznymi a MMA
biegu wahadlowego, wyskokiem dosieznym oraz MPA wyskoku. Natomiast wyniKki
biegu na 30 m, 10x3 m oraz tappingu pitkg 2kg korelujg ujemne z decyzjami
skutecznymi.

Kolejny etap analizy dotyczy zwodow. Z przeprowadzonych badan wynika, ze
zwody skuteczne koreluja najsilniej z MMA biegu wahadlowego (zaleznos¢ dodatnia)
oraz biegiem na 30 m (zaleznos$¢ ujemna). Podobne zjawisko obserwuje si¢ w przypadku
zwodow nieskutecznych. Natomiast analizujac zwody przeciwskuteczne najsilniejsza
dodatnig korelacje stwierdza si¢ z sitag dloni oraz MMA biegu. Nastgpng analizowang
zmienng techniczng bylo ustawienie. Z przeprowadzonych badah wynika, Zze ustawienie
skuteczne koreluje silnie ujemnie tylko z wynikami biegu na 30 m. Wigcej istotnych
statystycznie korelacji obserwuje si¢ w przypadku ustawienia nieskutecznego, ktore
koreluje dodatnio z MPA wyskoku, MMA tappingu pitka, MMA biegu oraz sitg dloni.
Zaobserwowano réwniez, ze im Kkrotsze czasy biegéw na 30 i 10 m tym wigcej
przeprowadzonych nieskutecznych ustawien. Interesujaco przedstawia si¢ korelacja
pomiedzy poszczegdlnymi rodzajami przerwania a sprawno$ciami motorycznymi.
Analiza statystyczna wykazata, ze wszystkie rodzaje przeprowadzonych przerwan —
skutecznych, nieskutecznych i przeciwskutecznych — koreluja silnie dodatnio z MPA
wyskoku, MMA taping 2 kg, MMA biegu (z wyjatkiem przeciwskutecznych) oraz z sita
dtoni (z wyjatkiem nieskutecznych). Jednocze$nie uzyskane wyniki zanotowaty istotno$¢

statystyczng.
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Tabela 22. Macierz korelacji parametrow techniczno-taktycznych z rezultatami testow
oceniajacych sprawno$¢ motoryczng — cz. 1

Wyskok MPA Rzut Tapping pitka | MMA tapingu | MMA/kgMC

dosiezny wyskoku pitka 1kg 2 kg tapingu
Asysta_S 0,11 0,20 0,01 -0,26 0,29 0,26
Asysta_N -0,12 0,19 0,16 -0,32 0,35 0,39
Asysta_P 0,05 0,14 0,03 -0,22 0,25 0,06
Asysta_% 0,27 0,11 0,13 0,17 -0,08 -0,21
Decyzja_S 0,59 0,44 0,18 -0,40 0,29 0,30
Decyzja_N 0,33 0,32 0,03 -0,28 0,24 0,26
Decyzja_P 0,14 0,10 0,25 -0,34 0,07 0,29
Decyzja_% 0,30 0,18 0,09 -0,06 0,14 -0,01
Zwody_S 0,34 0,27 0,13 -0,30 0,25 0,19
Zwody_N 0,26 0,25 0,22 -0,27 0,27 0,29
Zwody P 0,04 0,21 0,17 0,09 0,22 -0,10
Zwody % -0,03 -0,16 -0,28 -0,06 -0,23 -0,26
Ustawienie_S -0,03 0,08 0,14 0,00 0,13 -0,10
Ustawienie N 0,00 0,40 0,25 -0,19 0,52 0,15
Ustawienie_P 0,09 0,14 0,10 -0,08 0,14 0,12
Ustawienie_% -0,10 0,01 0,15 0,14 0,09 -0,21
Przechwyt_S 0,29 0,16 0,22 -0,18 0,13 0,15
Przechwyt N 0,17 0,15 0,13 -0,31 0,13 0,21
Przechwyt P 0,18 0,15 0,31 0,19 0,10 -0,22
Przechwyt_% -0,23 -0,21 -0,32 0,07 -0,18 0,01
Pressing_S 0,06 0,26 0,13 -0,15 0,36 0,20
Pressing_N 0,04 0,17 0,17 -0,20 0,23 0,12
Pressing_P 0,04 0,35 0,18 -0,16 0,42 0,24
Pressing % 0,23 -0,10 -0,05 -0,09 -0,17 0,04
Przerwanie_S 0,03 0,56 0,37 -0,09 0,65 0,05
Przerwanie N 0,08 0,40 0,10 -0,01 0,48 -0,01
Przerwanie_P -0,06 0,41 0,30 -0,08 0,50 0,11
Przerwanie % 0,07 0,13 0,12 -0,21 0,16 0,06
Atak_|_lin_S 0,26 0,45 0,44 -0,04 0,42 0,03
Atak_I_lin_N 0,15 0,00 0,04 -0,07 -0,07 0,26
Atak_I_lin_% 0,14 0,43 0,38 0,04 0,45 -0,25
Atak_Il_lin_S 0,33 0,65 0,40 -0,31 0,68 0,32
Atak_I1_lin_N 0,23 0,59 0,27 -0,23 0,56 0,20
Atak_I1_lin_% -0,04 -0,28 -0,01 0,09 -0,19 0,06
Atak_sz_|_temp_S 0,29 -0,05 0,17 -0,21 -0,08 0,28
Atak_sz_|_temp_N 0,15 0,13 0,13 -0,06 0,17 0,14
Atak_sz_|_temp_% 0,01 -0,33 -0,06 -0,15 -0,35 0,13
Atak_sz_ll_temp_S 0,18 0,22 0,16 -0,17 0,11 0,09
Atak_sz_Il_temp N 0,27 0,26 0,08 -0,16 0,21 0,00
Atak_sz_Il_temp_% -0,18 -0,02 0,12 -0,04 0,05 0,09
Karne_S 0,30 0,36 0,16 -0,32 0,27 0,33
Karne_N -0,09 0,36 0,04 0,22 0,42 -0,13
Karne_% 0,20 -0,28 0,01 -0,37 -0,33 0,28
Pod_kr_pas_S 0,12 0,24 0,03 -0,11 0,24 0,16
Pod_kr_pas_N -0,24 -0,01 -0,12 0,05 0,11 0,00
Pod_kr_pas_% 0,33 0,16 0,15 -0,23 0,05 0,16
Pod_dl_pas_S 0,01 0,19 0,19 -0,07 0,25 0,01
Pod_dl_pas_N -0,08 0,36 0,32 0,11 0,36 -0,29
Pod_dl_pas P -0,08 -0,28 -0,04 -0,12 -0,23 0,05
Pod_dl_pas % 0,19 -0,21 -0,25 -0,08 -0,29 0,27
Pod_kr_akt S 0,07 0,05 -0,08 -0,08 0,11 0,16
Pod_kr_akt N 0,04 -0,04 -0,19 -0,16 0,01 0,25
Pod_kr_akt_P 0,05 0,25 0,14 -0,36 0,38 0,30
Pod_kr_akt % 0,07 0,12 0,20 0,36 0,01 -0,34
Pod_dl_akt_S 0,27 0,53 0,37 -0,18 0,58 0,14
Pod_dl_akt N -0,09 0,30 0,06 0,01 0,35 -0,01
Pod_dl_akt % 0,32 -0,01 0,06 -0,11 -0,19 0,19
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Tabela 23. Macierz korelacji parametrow techniczno-taktycznych z rezultatami testow
oceniajacych sprawno$¢ motoryczng — Cz. 2

Bieg MMA MMA/kgMC | Beep Bieg | Bieg 10m | Sita $cisku | Sita migéni
10x3m biegu biegu Test 30m dtoni tutowia

Asysta_S -0,26 0,51 0,25 0,07 -0,63 -0,48 0,10 0,12
Asysta_N 0,00 0,26 0,01 -0,15 -0,33 -0,31 0,24 -0,25
Asysta_P -0,07 0,35 0,06 0,09 -0,35 -0,21 0,34 0,10
Asysta_% -0,21 0,06 0,20 0,01 -0,01 -0,03 -0,07 0,24
Decyzja_S -0,49 0,67 0,49 -0,09 -0,57 -0,38 0,11 0,17
Decyzja_N -0,21 0,47 0,21 -0,29 -0,34 -0,27 0,31 0,14
Decyzja P -0,13 0,20 0,13 0,07 -0,37 -0,56 0,15 0,27
Decyzja % -0,32 0,24 0,31 0,23 -0,15 0,10 -0,16 -0,06
Zwody_S -0,47 0,68 0,47 0,01 -0,55 -0,38 0,42 0,26
Zwody_N -0,50 0,65 0,49 0,10 -0,67 -0,53 0,36 0,27
Zwody_P -0,13 0,45 0,14 -0,20 -0,23 -0,28 0,57 -0,08
Zwody % 0,19 -0,22 -0,21 0,11 0,38 0,40 -0,10 0,22
Ustawienie_S -0,13 0,33 0,13 0,09 -0,43 -0,35 0,15 0,25
Ustawienie N -0,01 0,43 0,00 -0,11 -0,45 -0,46 0,44 -0,02
Ustawienie_P -0,10 0,10 0,09 -0,09 -0,32 -0,20 0,34 0,12
Ustawienie_% -0,07 0,25 0,07 0,10 -0,29 -0,13 0,01 0,09
Przechwyt_S -0,26 0,32 0,26 0,00 -0,66 -0,45 -0,06 0,26
Przechwyt N 0,12 0,04 -0,13 0,11 -0,30 -0,02 0,12 0,40
Przechwyt P -0,08 0,18 0,08 0,10 -0,13 -0,15 0,02 0,08
Przechwyt_% -0,01 -0,16 0,03 -0,22 0,29 0,12 -0,12 -0,32
Pressing_S -0,02 0,27 0,03 -0,17 -0,59 -0,30 0,28 0,04
Pressing_N 0,31 -0,05 -0,31 -0,05 -0,25 -0,08 0,00 0,06
Pressing_P 0,21 0,09 -0,21 -0,25 -0,43 -0,24 0,17 -0,09
Pressing_% -0,42 0,24 0,41 0,24 0,09 -0,01 0,11 0,17
Przerwanie_S -0,09 0,55 0,10 -0,29 -0,53 -0,36 0,57 -0,05
Przerwanie_N -0,21 0,59 0,21 0,00 -0,42 -0,36 0,36 -0,05
Przerwanie_P -0,03 0,38 0,03 -0,28 -0,36 -0,20 0,62 -0,13
Przerwanie_% 0,06 0,03 -0,06 -0,06 -0,12 -0,08 -0,21 0,19
Atak_I_lin_S -0,05 0,32 0,05 -0,40 -0,37 -0,34 0,58 0,04
Atak_I_lin_N -0,16 0,13 0,17 -0,23 -0,36 -0,49 0,14 0,10
Atak_I_lin_% 0,05 0,22 -0,05 -0,20 -0,04 0,15 0,43 -0,02
Atak_Il_lin_S -0,14 0,66 0,14 -0,09 -0,45 -0,36 0,20 -0,14
Atak_I1_lin_N -0,06 0,57 0,06 -0,22 -0,28 -0,20 0,09 -0,27
Atak_I1_lin_% -0,02 0,00 0,02 0,44 -0,16 -0,07 0,24 0,59
Atak_sz_|_temp_S -0,17 0,05 0,16 0,27 -0,46 -0,13 0,06 0,55
Atak_sz_|_temp_N 0,11 0,04 -0,12 -0,09 -0,40 -0,34 -0,02 0,05
Atak_sz_|_temp_% -0,31 -0,01 0,32 0,46 0,02 0,11 0,04 0,51
Atak_sz_ll_temp_S 0,12 -0,05 -0,12 -0,27 -0,08 0,07 0,17 0,10
Atak_sz_Il_temp N 0,11 0,19 -0,12 -0,11 -0,19 -0,16 0,15 0,01
Atak_sz_ll_temp_% 0,08 -0,26 -0,07 -0,13 0,18 0,30 0,02 0,09
Karne_S -0,47 0,56 0,47 0,02 -0,35 -0,31 0,25 0,17
Karne_N 0,05 0,19 -0,05 -0,30 -0,14 0,03 0,24 -0,49
Karne_% -0,34 0,05 0,34 0,33 0,01 -0,18 -0,08 0,62
Pod_kr_pas_S -0,35 0,53 0,34 -0,24 -0,65 -0,60 0,23 -0,03
Pod_kr_pas_N -0,16 0,28 0,17 -0,26 -0,56 -0,51 -0,02 -0,06
Pod_kr_pas_% 0,11 -0,11 -0,12 0,10 0,31 0,26 0,07 -0,03
Pod_dl_pas_S -0,12 0,42 0,11 0,05 -0,31 -0,16 0,30 -0,16
Pod_dl_pas_N 0,28 0,09 -0,27 -0,38 0,29 0,36 0,33 -0,31
Pod_dI_pas P -0,09 -0,12 0,09 0,31 -0,01 -0,07 -0,04 0,33
Pod_dl_pas % -0,34 0,07 0,32 0,31 -0,40 -0,37 -0,28 0,23
Pod_kr_akt_S -0,30 0,45 0,30 -0,18 -0,58 -0,59 0,15 0,08
Pod_kr_akt_N -0,35 0,39 0,35 -0,11 -0,63 -0,64 -0,03 0,05
Pod_kr_akt_P -0,24 0,51 0,24 -0,02 -0,37 -0,53 0,48 -0,01
Pod_kr_akt_% 0,29 -0,18 -0,29 -0,20 0,31 0,40 0,12 0,01
Pod_dl_akt S -0,24 0,68 0,24 -0,04 -0,47 -0,39 0,20 -0,22
Pod_dl_akt N 0,02 0,14 -0,02 -0,37 0,12 -0,02 0,01 -0,48
Pod_dI_akt_% -0,26 0,31 0,26 0,51 -0,43 -0,08 0,06 0,62
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W przypadku atakoéw z I linii istotne statystycznie korelacje zanotowano pomiedzy
atakiem skutecznym z I linii a MPA wyskoku, rzutu pitkg 1 kg, MMA tapping 2 kg oraz
sitg dloni. Obserwowane zalezno$ci przyjmuja dodatnie wartos$ci. Natomiast wyniki Beep
testu korelujg ujemnie z tym rodzajem ataku. Drugim analizowanym atakiem byt atak z |1
linii. Ta zmienna techniczna rowniez koreluje silnie dodatnio z MPA wyskoku (atak
skuteczny 1 nieskuteczny), rzutem pitkg 1 kg (atak skuteczny) oraz MMA tappingu
I MMA biegu wahadlowego (atak skuteczny i nieskuteczny). W przypadku atakow
szybkich z | i Il tempa istotne statystycznie korelacje obserwuje si¢ tylko pomiedzy
skutecznym i nieskutecznym atakiem szybkim w I tempo a wynikiem biegu na 30m.
Zauwazono, ze wraz ze zwickszaniem sity mig$ni brzucha zwigksza si¢ ilos¢ skutecznych
atakow szybkich w 1 tempie. Na dalszym etapie przeanalizowano rzuty karne.
Przeprowadzona analiza wykazata, ze skuteczne rzuty karne koreluja ujemnie
z wynikami biegu 10 x 3 m oraz dodatnio z MMA biegu oraz MMA/kgMC biegu
wahadltowego. Istotng statystycznie zalezno$¢ zaobserwowano takze pomigdzy
nieskutecznymi rzutami karnymi a MMA tappingu pitka (korelacja dodatnia) oraz sitg
miesni tutowia (korelacja ujemna).

Wyniki korelacji poszczegolnych rodzajow podan z rezultatami analizowanych
prob motorycznych zaprezentowano w tabelach 22 i 23. Analiza danych wykazata
najsilniejsza dodatnig korelacje pomigdzy MMA biegu wahadlowego a niektorymi
rodzajami podan, np. skutecznym podaniem krétkim pasywnym czy skutecznym
podaniem dtugim aktywnym. Istotnie statystycznie korelacje zanotowano w przypadku
wszystkich rodzajéw podan krotkich aktywnych. Te zmienne techniczne koreluja silnie
ujemnie (z wyjatkiem skutecznosci procentowej podan krotkich aktywnych ) z wynikiem

biegu na 10 m.
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5. DYSKUSJA

Na wstepie dyskusji nalezy podsumowaé przebieg eksperymentu, odnie$¢ si¢ do
uwarunkowan Srodowiskowych, wskaza¢ mozliwie obiektywnie jak najwigce]
czynnikow, ktére mogly oddzialywaé na ktéra$ z badanych grup oraz odnies¢ si¢ do
danych liczbowych dotyczacych wszelkich parametréw opisujacych obie grupy
uczestniczace w badaniu.

Pamigetac trzeba, ze specyfika badan dotyczacych sportu, a w szczegolnosci sportu
dzieci i mtodziezy wymaga pewnych badawczych kompromiséw. W tym wypadku
zadanie bylo tym trudniejsze, bo dotyczyto gry zespotowej, a nie sportu indywidualnego.
Jednym z czynnikow, ktory mogt w pewnym stopniu wptywaé na wiarygodnos$¢ i jako$¢
przeprowadzonego eksperymentu byt zrdéznicowany staz treningowy — jedna z grup
zostala utworzona rok wczesniej. Aby mozliwie obiektywnie podejs¢ do realizacji
projektu badawczego jako grupe eksperymentalng wybrano druzyn¢ o mniejszym stazu.
Wydaje si¢ to stuszne, bowiem dzigki temu mozna bylo unikngé¢ zarzutu, ze grupa
osiagneta lepsze wyniki poniewaz bylta bardziej zaawansowana sportowo.

Mimo powyzszych ograniczen wydaje si¢, ze mozliwos¢ przeprowadzenia
kompleksowych badan na dwoch stosunkowo licznych grupach miodych pitkarzy
recznych bedacych w tym samym wieku, trenujacych bardzo zblizong liczbe godzin
w skali makrocyklu, realizujacych ten sam program szkoleniowy i rywalizujacych z tymi
samymi przeciwnikami, a finalnie miedzy sobag, stwarzato okazje do weryfikacji hipotez
dotyczacych rozwoju psychomotorycznego tych mlodych zawodnikoéw w czasie procesu
ich dojrzewania oraz wpltywu proponowanych obcigzen treningowych w zakresie
koordynacji na dziatania techniczno-taktyczne w ujeciu ilosciowym 1 jakosciowym. Pitka
rgczna jest na tyle niszowym sportem w Polce, Ze mozliwo$¢ rejestracji wskaznikow
procesu treningowego rownolegle na dwoch dwudziestoosobowych grupach
mlodziezowych reprezentujacych jeden klub i realizujacych jeden program szkolenia to
rzadka sposobnos¢.

Kolejnym tematem, ktéry nalezato rozwingé to proba stworzenia narze¢dzia
stuzacego do kompleksowej charakterystyki dziatan prowadzonych w czasie rywalizacji
sportowej. Dotychczas funkcjonujace arkusze obserwacji gry przestawiaja zdarzenia
mniej szczegdtowo. Zaréowno jes$li chodzi o kategoryzacje zdarzen jak i o ich
konsekwencje. Celem opracowania autorskiego arkusza obserwacji byta mozliwo$¢

przedstawienia dziatan techniczno-taktycznych w jak najpetniejszej formie. Koncepcja
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tego autorskiego arkusza powstala na bazie obserwacji 1 analizy publikacji naukowych
dotyczacych kierunkéw rozwoju gier zespotowych. Wielokrotnie w literaturze
przedstawiono wskazniki informujagce o dynamizacji dzialan boiskowych w grach
zespotowych (Chelly 2011, Bompa i wsp 2013, Michalsik 2013) . Prym w implementacji
narzedzi stuzacych do analizy gry wiodg sztaby szkoleniowe z takich dyscyplin jak pitka
nozna, koszykowka czy siatkowka. Po przeanalizowaniu literatury dotyczacej obserwacji
gry w pitke reczng zauwazono pewna nisz¢, a arkusz ten miat t¢ nisz¢ wypetnié. Stad
wprowadzenie terminéw dotychczas nie wykorzystywanych w charakterystyce
prowadzenia walki sportowej w pilce recznej. Przyktadem sg pressing, ,,decyzja” czy
,ustawienie” zawodnika w obronie. Cze¢$¢ ze wstepnych zatozen zwigzanych z
mnogoscig rejestracji zdarzen zostata zweryfikowana po zebraniu danych. Przyktadem
moze by¢ agregacja danych w zakresie asyst. Wstgpnym zatozeniem byto réznicowanie
asyst na | i Il stopnia wzorem hokeja na lodzie. Celem bylo to, aby skategoryzowaé
podania, ktore byly kluczowe, ale nie byty podaniami poprzedzajacymi zdobycie bramki.
Jednak po zakonczeniu rejestracji wszystkich meczéw obu druzyn okazato si¢, ze w obu
przypadkach asyst 11 stopnia jest na tyle mato, ze nie mogty zafunkcjonowac jako odrebna
kategoria. Nie znaczy to jednak, ze taki podzial nie mialby sensu w obserwacji gry
zawodow na wyzszym poziomie Sportowym. W przypadku badanych grup obie
reprezentowaty na tyle wysoki poziom, ze zwycigstwa na szczeblu wojewddzkim w wielu
przypadkach wynikaty ze skutecznej gry defensywnej i wielu bramek zdobywanych z
kontrataku i z ataku szybkiego. Byto to szczegdlnie widoczne w meczach grupy
eksperymentalnej. Na podstawie doswiadczen zwigzanych z rejestracja zdarzen
boiskowych za pomoca autorskiego arkusza obserwacji jednoznacznie nalezy stwierdzi¢,
ze arkusz ten w przedstawionej formie moze by¢ stosowany na przyktad w ocenie
okresowej danego zawodnika czy w trakcie ,,skautingu” zawodnikéw. Jesli chodzi o
oceng biezaca calego zespotu, czy tez rejestracj¢ dziatan w czasie meczu, to poziom
rozbudowania tego narz¢dzia uniemozliwia realizacj¢ powyzszych zadan w krotkim
okresie czasu. Aby moc rzetelnie zarejestrowaé wszystkie zaplanowane dziatania
nalezato jeden mecz przeanalizowa¢ 3-4 krotnie.

Prakseologiczne podejscie do skutecznosci opisywanych dziatan miato réwniez na
celu uszczegotowienie rejestracji zdarzen boiskowych. Ciekawym przyktadem wydaje
si¢ analiza jakoSciowa asyst. Podchodzac do tej tematyki zero-jedynkowo trener
(obserwator) moze w pewnym stopniu narazi¢ siebie lub zawodnika na niewtasciwy osad.

Jesli zawodnik w odpowiednim miejscu, czasie i z zastosowaniem odpowiedniej techniki
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poda pitke np. do obrotowego, a ten z kolei popetni btad techniczny i pitki nie ztapie lub
—w drugim przypadku — podajacy popeini btad w ocenie sytuacji i przeciwnik przejmie
podawang pitke, to w klasycznym zapisie podajacy ma 2 bledy, ktore waza tyle samo i sg
identycznie sklasyfikowane. W rzeczywistosci t0 pierwsze dziatanie byto faktycznie
nieskuteczne, ale nie byto bezzasadne. Natomiast drugi przyklad to juz rzeczywisty btad
podajacego, ktory jednak moze mie¢ rdézna genez¢ — techniczng, koordynacyjna,
decyzyjna.

Ostatnim argumentem, ale na pewno niemniej waznym, jakim Kkierowano si¢
konstruujgc 1 stosujgc arkusz obserwacji gry, byta che¢ przedstawienia jak najbardziej
kompletnej oceny poziomu umiejetnosci techniczno-taktycznych badanych zawodnikow
w celu poszukiwania ich zwigzku z poziomem zdolnosci koordynacyjnych. Miato to
oczywiscie stuzy¢ ocenie wpltywu zastosowanego treningu koordynacyjnego na rozwoj
skutecznos$¢ gry mtodych pitkarzy recznych. Jak si¢ wydaje ocena oparta na nawet
najlepiej dobranych testach oceniajacych technike i przygotowanie specjalne nie bytaby
trafna i rzetelna, poniewaz nie uwzglgdniataby warunkow startowych. Jest to szczegolnie
istotne w grach zespotowych, gdzie proces decyzyjny w warunkach prowadzenia walki
sportowej moze odgrywac kluczowa role dla osiggniecia koncowego sukcesu. Niestety
zadna z prob czy testow prowadzonych w warunkach wyizolowanych nie pozwala na
rzetelng oceng zastosowania umiejetnosci techniczno-taktycznych w warunkach
meczowych. W zwigzku z powyzszym podjeto probg opracowania autorskiego arkusza
obserwacji.

W pierwszej kolejnosci dyskusji poddano wyniki pomiarow cech somatycznych
uczestnikow eksperymentu. W przypadku obu grup w zdecydowanej wigkszosci
analizowanych parametrow odnotowano ich przyrost. Dotyczy to wysokosci ciata,
wysokosci siedzac, rozpigtosci dtoni czy masy ciata, co jest naturalne biorgc pod uwage
wiek badanych przypadajacy na okres progresywnego rozwoju. Cho¢ bardziej
analityczny przeglad wskaznikdw dotyczacych masy ciala pozwala zauwazy¢, ze
procentowa zawarto$¢ tkanki tluszczowej wzrosta w obu grupach — 0 2 % w grupie
eksperymentalnej i 1,3 % w grupie kontrolnej. Analogiczna sytuacja dotyczy wskaznika
BMI. W zwigzku z ilo$ciag obcigzen treningowych i charakterystyka wysitku jaki
dominuje w pitce recznej ten wynik mozna wstepnie uznac¢ za niepozadany z perspektywy
teorii treningu sportowego. Natomiast analizujac kolejny wskaznik charakteryzujacy
sktad ciata badanych chtopcoéw stwierdzono przyrost w zakresie LBM —0 1,8 kg w grupie

eksperymentalnej 1 2,5 kg w grupie poréwnawczej. Jednak zbyt maty zasob informacji

80



dotyczacych procesu zywienia zawodnikéw, niejednolite uwarunkowania zewnetrzne
oraz wiek rozwojowy zawodnikow nakazuja powsciagliwos¢ w wycigganiu wnioskow
dotyczacych oceny procesu treningowego pod katem budowania masy migsniowej
i redukcji tkanki thuszczowej. Inaczej przedstawia si¢ sytuacja dotyczaca oceny gibkosci
na przestrzeni rocznego makrocyklu treningowego. Zaréwno w przypadku sktonu stojac
jak 1 sklonu siedzac obie grupy zanotowaly regres co wskazywa¢ moze na niedostatek
¢wiczen ksztattujacych gibko$¢ w planowaniu procesu treningowego.

Podejmujac probe interpretacji wynikow analizy Kinetyki i dynamiki zmian
zdolnosci koordynacyjnych w pierwszej kolejnosci nalezy zwroci¢ uwage na rezultaty
Komputerowych Testéw Zdolno$ci Koordynacyjnych. Skupiono si¢ na przedstawieniu
| omOwieniu przyrostow w danych prébach miedzy pierwszym a trzecim badaniem,
poniewaz to wtasnie rozw6j KZM w cyklu rocznym jest jednym z gléwnych zagadnien
pracy. Opisujac te wartosci nalezy zaznaczy¢, ze obie grupy we wszystkich szesciu
probach poprawity swoje wyniki wzgledem pierwszego badania. W przypadku trzech
prob wigkszy przyrost zanotowala grupa poréwnawcza (czas reakcji ztozonej, wskaznik
uwagi, orientacja — postrzeganie). W przypadku dwdch prob — oceniajacych poziom
koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz orientacji przestrzennej — lepszy wynik osiggneta
grupa eksperymentalna, natomiast w przypadku proby czasu reakcji prostej obie grupy
osiggnety bardzo zblizony przyrost. Wsrod omawianych testow we wszystkich probach
poza reakcja ztozong odnotowano wysoki poziom istotnosci statystycznej (p<0,05) wsrod
zawodnikow grupy eksperymentalnej. Podobna sytuacja zaistniatg w grupie kontrolnej
poniewaz istotnos$¢ statystyczng wykazano w czterech probach z wylaczeniem reakcji
prostej i reakcji ztozonej. Analizujac rezultaty tych prob z trzeciej, przeprowadzonej na
zakonczenie eksperymentu serii pomiardw, nalezy zwroci¢é uwage, ze wyniki W
przypadku czterech testow (,,Reakcja prosta”, ,,Pidorkowski”, ,,Krzyzowy”, ,,Podzielnos¢
uwagi”) sg na zblizonym poziomie w obu grupach, a w dwoch przypadkach lepsze wyniki
uzyskali pitkarze reczni z grupy poroéwnawczej (,,Reakcja zlozona”, Orientacja
— postrzeganie”. Chcac podsumowac i zinterpretowa¢ wyniki Komputerowych Testow
Zdolnos$ci Koordynacyjnych nalezy stwierdzi¢, ze mimo krétszego stazu zawodniczego
zawodnikow z grupy eksperymentalnej, obie grupy na poczatku eksperymentu
prezentowaly bardzo zblizony poziom zdolnosci koordynacyjnych, a po rocznym cyklu
szkolenia poprawily swoje wyniki w kazdej z wykonywanych prob testow
komputerowych. Co ciekawe, jak wynika z przeprowadzonej analizy statycznej, zar6wno

licz bezwzglednych, warto$ci przyrostow jak 1 poziomu zrdéznicowania

81



wewnatrzgrupowego w wigkszosci prob lepsze wyniki notowata grupa poréwnawcza lub
wyniki obu grup byly zblizone. Dlatego tez zasadnym wydaje si¢ sformulowanie
wniosku, ze $rodki treningowe zaaplikowanie grupie eksperymentalnej w rocznym cyklu
szkoleniowym nie wptynelty na poprawe wynikéw opisywanego testu. Formutowanie
konkretnych 1 w pelni uargumentowanych wnioskéw przedstawiono w dalszej czesci
dyskusji, gdzie odniesiono si¢ globalnie do wynikow wszystkich testow 1 prob
dotyczacych KZM oraz omoéwiono odnotowane wspoélzaleznosci  zdolnosci
koordynacyjnych z umiejetnosciami techniczno-taktycznymi.

Kolejng sktadowa uzyskanych i1 opracowanych wynikoéw eksperymentu byty
rezultaty osiggane w testach sportowo-motorycznych oceniajacych poziom KZM (Ljach
1 Pawelak 1998 w modyfikacji Bodasinskiego 2004). Wspomnie¢ nalezy, ze modyfikacja
powyzszej baterii testow dotyczy dostosowania czesci prob do specyfiki gry w pitke
reczng. Poprzedzajac analiz¢ wynikow powyzszych testow nalezy zauwazyC, ze
W pierwszej serii badan obie grupy osiggaty zblizone wyniki w przypadku dwéch prob
oceniajacych poziom orientacji czasowo-przestrzennej (,,bieg do pitek — roznica
czasow”) oraz zdolno$¢ dostosowania motorycznego (,,bieg z obieganiem tyczek” —
réznica czasow”). W dwoch przypadkach — ocena zdolno$ci sprz¢zenia ruchow
("toczenie trzech pitek po slalomie™) oraz zdolno$ci r6znicowania kinestetycznego (,,rzut
pitka do celu”) — nieznacznie lepsze wyniki osiggata grupa kontrolna. Natomiast w trzech
probach oceniajacych szybko$¢ reakcji (,,zatrzymanie toczacej pitki”), rownowage
dynamiczng (,,0broty na listwie odwroconej tawki”) oraz rytmizacj¢ ruchow (,,bieg
w zadanym rytmie - roznica czasow”) przewazali pitkarze reczni z grupy
eksperymentalnej, realizujacy dodatkowy trening koordynacyjny.

Analizujac wyniki dotyczace zmian w poziomie KZM na podstawie wymienionych
wyzej testow odniesiono si¢ do przyrostow migdzy badaniami I a 111, gdyz to te wyniki
w pelni eksponuja przyrost lub regres danych wskaznikdw na przestrzeni rocznego
makrocyklu treningowego. Podchodzac do analizy KZM wsrdd mtodziezy w wieku
14-15 lat nalezy wzia¢ pod uwage dotychczasowe badania (Mynarski i Raczek 1991,
Szopa 1 wsp. 1996, Przeweda 1 Dobosz 2003, Jaworski 1 wsp. 2009) opisujace szereg
wahan poziomu KZM na przestrzeni okresu dojrzewania. Przedstawione dane wskazuja,
ze grupa eksperymentalna osiagneta lepsze wyniki we wszystkich siedmiu préobach.
Natomiast grupa pordwnawcza poprawita swoje rezultaty w czterech probach, a w trzech
zanotowata niewielki regres. Mowa tu o probach oceniajgcych zdolnosci sprzg¢zenia

ruchéw, rytmizacji ruchow i szybkosci reakcji. Waznym z perspektywy eksperymentu
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jest fakt, ze przyrosty wynikow we wszystkich probach motorycznych KZM byly wyzsze
w grupie eksperymentalnej. Ponadto przyrosty wynikéw grupy eksperymentalnej
w kazdej z prob w analizowanym okresie (pomiedzy badaniami I-111) wykazywaly
istotnos¢ statystyczng. Nie mozna tego samego stwierdzi¢ analizujgc poziom istotnosci
statystycznej w grupie porownawczej. Na tle powyzszych wynikow zasadnym wydaje si¢
stwierdzenie, ze trening ksztaltujacy koordynacyjne zdolnosci motoryczne jaki
prowadzono z pitkarzami rgcznymi z grupy eksperymentalnej dat pozytywny efekt na
przestrzeni rocznego cyklu szkolenia i przyczynit si¢ do rozwoju ocenianych zdolnosci
koordynacyjnych. Waznym aspektem z perspektywy metodologii prowadzonych badan
byt fakt, ze grupa eksperymentalna wykonujac zadania zwigzane z ksztattowaniem KZM
nie wykonywata zadan motorycznych bezposrednio zaczerpnigtych z realizowanych
testow sportowo-motorycznych. Oczywiscie zaznaczy¢ nalezy, ze U zawodnikow z grupy
porownawczej roéwniez w wigkszosci przypadkow odnotowano progres rozwoju
ocenianych zdolnos$ci koordynacyjnych. Co wskazuje, ze struktura treningu pitki reczne;j
i1 sama ztozono$¢ prowadzenia walki sportowej w tej dyscyplinie sportu determinuje
rozwdj KZM. Natomiast dynamika przyrostow wartosci w grupach oraz wartosci
bezwzgledne jednoznacznie wskazuja grupe eksperymentalng jako ta, ktéra poczynita
wiekszy postep w zakresie wszystkich zdolnosci koordynacyjnych.

Biorac pod uwage zaquwzone réznice wynikow pomiardw przeprowadzonych przy
zastosowaniu dwoch baterii testow oceniajacych poziom koordynacji ruchowej (testy
komputerowe — PNTR, testy sportowo-motoryczne) nalezy rozwazy¢ ich powdd..
Pierwszy czynnik, na ktory nalezy zwr6ci¢ uwage to motoryczny fundament testow
sportowych zwigzany ze sposobem i dynamika lokomocji jakg nalezy podja¢ w trakcie
ich wykonania. Z kolei czynnikiem mogacym mie¢ wplyw na bardzo zblizone wyniki
osiggane przez pitkarzy recznych z obu grup w komputerowych testach, mimo rocznego
cyklu treningowego ksztattujacego KZM w grupie eksperymentalnej, mogt by¢
powszechny dostep mtodziezy do urzadzen typu smartfon czy konsola do gier video. Pod
wpltywem czasu spedzanego na obstudze wspomnianych urzadzen poziom koordynacji
tzw. ,,oko-rgka” mogt ulega¢ zmianom (Kiihn i wsp. 2014, Chen i Tsai 2015)

Kolejnym waznym zagadnieniem niniejszej pracy byla proba ustalenia zaleznoS$ci
miedzy wskaznikami, ktorych poziom monitorowan0 W czasie rocznego eksperymentu
pedagogicznego. Dotyczy to zdolnosci koordynacyjnych jak réwniez zdolnosci
motorycznych o podtozu energetycznym. Na wstepie tych rozwazan przedstawiono

ujecie iloSciowe zwigzkow jakie zarejestrowano dzigki zastosowaniu korelacji rang
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Spearmana. W przypadku korelacji wynikow komputerowych testow koordynacji
(PNTR) z wynikami testow obu grup odnotowano lacznie dziewigtnascie wynikow, ktore
osiggnely wspolezynnik korelacji na poziomie réwnym badz wigkszym od 0,4 lub
rownym badz mniejszym -0,4 (w przypadku korelacji ujemnej). Wsrdd dziatan
techniczno-taktycznych, ktore osiggnety istotne statystycznie wspotczynniki korelacji
nalezy wskaza¢ decyzje skuteczng. Korelowata ona z czterema zdolno$ciami
koordynacyjnymi ocenianymi przy zastosowaniu testow komputerowych — PNTR:
reakcji prostej, reakcji ztozonej, orientacji — postrzeganiu oraz podzielnosci uwagi.
Ponadto wskaznik procentowej skutecznos$ci decyzji wykazat istotne statystycznie
zwigzki z wynikami 3 prob (reakcja ztozona, koordynacja wzrokowo-ruchowa, orientacja
przestrzenna). Kolejnym elementem gry silnie determinowanym poziomem reakcji
ztozonej i koordynacji wzrokowo-ruchowej byt pressing skuteczny. Pojedyncze korelacje
odnotowano miedzy skutecznymi rzutami z II linii a podzielno$cig uwagi, skutecznymi
podaniami krotkimi pasywnymi a podzielno$¢ uwagi oraz skutecznymi podaniami
dlugimi aktywnymi a orientacja przestrzenng. Ciekawym wydaje si¢ fakt, ze pigc
Z sze$ciu elementow gry wskazanych powyzej to te umiejetnosci, ktore nie sg objete
klasycznymi arkuszami obserwacji (decyzja, pressing, rzuty w ataku pozycyjnym
z Il linii, podania krotkie pasywne oraz podania dtugie aktywne). Sama ilo$¢ korelacji nie
stanowi duzego procentowego udzialu wsérdd wszystkich odnotowanych zwigzkow
korelacji (tab. 24 — aneks). Jednakze z punktu widzenia jakosci gry zawodnikoéw na etapie
szkolenia ukierunkowanego i ich wplywu na reprezentowany w przysztosci poziom
sportowy wyniki wydaja si¢ by¢ bardzo interesujace.

Wielokrotnie podkreslono znaczenie umiejetnosci technicznych w ramach
wielowymiarowego zestawu umiejetnosci (Koopmann 2020). W tym kontekscie
zawodnik charakteryzujacy si¢ nizszym poziomem umiej¢tnosci dotyczacych
okreslonego obszaru dziatania moze by¢ w stanie nadrobi¢ to wigkszymi umiejetnosciami
w innym zakresie podejmowanej aktywno$ci. Wymagania dotyczace umiejetnosci
techniczno-taktycznych réznig si¢ w zaleznosci od np. pozycji na boisku. Co wigcej,
trzeba si¢ zastanowi¢, jak wymagania zwigzane z pozycja na boisku zmieniajg si¢ lub
zmienily si¢ wraz z rozwojem piltki recznej. Odnotowane w badaniach wtasnych zwiazki
KZM z umiejetnosciami techniczno-taktycznymi zawodnikoéw dotycza roznych aspektow
prowadzenia walki sportowej zarowno w ataku jak i obronie. Patrzac na ogét zadan
| wyzwan jakie stojg przed zawodnikiem w czasie meczu mozna stwierdzié, ze

wspomniane korelacje powigzane sg z wieloma waznymi umiejetnosciami. Zaleznosci te
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wystepujg zardbwno przy ocenie jakosci wykonywanych podan (krotkie pasywne, diugie
aktywne), przy rzucie z II linii, przy akcjach wymagajacych szybkiej i dobrej decyzji, jak
réwniez w akcjach o charakterze defensywnym — skuteczny pressing. Z zarejestrowanych
zaleznosci, czternascie to te, ktore z perspektywy szkolenia sportowego mozna okresli¢
jako ,,pozytywne” lub ,,naturalne”, gdyz mowig one o zwigzkach dodatnich — lepszy
wynik testu (wyzszy poziom zdolno$ci) to wyzszy poziom wskaznikow gry. Natomiast
pie¢ odnotowanych korelacji wskazuje na zjawisko trudne do interpretacji w ujeciu
szkoleniowym, gdyz wskazuja one na wzrost dzialan nieskutecznych lub
przeciwskutecznych zalezny od poprawy winnikdéw testow KZM. Sytuacje opisang jako
~im lepszy wynik testu KZM tym wigcej dziatan nieskutecznych lub
przeciwskutecznych” scharakteryzowa¢ mozna jako swego rodzaju anomali¢ — artefakt
zastosowanej metody. Wplyw na takie rezultaty moze mie¢ kilka zjawisk. Pierwszym
Z nich moze by¢ zbyt mata liczba odnotowanych zagran negatywnych zarejestrowanych
w trakcie obserwowanych meczow. Kolejnym aspektem moze by¢ sytuacja, w ktorej to
zawodnicy charakteryzujacy si¢ najwyzszym poziomem danej zdolno$ci koordynacyjnej
moga podejmowac najwigcej prob dziatania, a co za tym idzie narazeni sg na popeltnienie
wiegkszej liczby btedow. Do takiego stwierdzenia sktania analiza danych, w ktorej w wielu
przypadkach (ponad dziesi¢¢ analizowanych dziatan) wystepowaty silne zwigzki danej
zdolno$ci z dziataniami skutecznymi, nieskutecznymi jak 1 przeciwskutecznymi.
Przyktadem moze by¢ wysoki poziom KZM u srodkowych rozgrywajacych pozwalajacy
dostrzec czgsciej podejmowane proby asysty, a co za tym idzie rownoczes$nie zwigkszy¢
ryzyko popetnienia bledu. Zaznaczy¢ nalezy, ze powyzsze rozwazania dotyczace
wynikow trudnych do interpretacji sa konieczne, a ich dalsza analiza w toku przysztych
badan moze pozwoli¢ na opisanie podjetej problematyki badawczej w sposob bardziej
kompletny. Dla przyktadu badania Bojkowskiego i wspoétautorow (2022) dotyczace
okreslenia zalezno$ci pomiedzy dwoma wybranymi koordynacyjnymi zdolno$ciami
motorycznymi a gra ofensywna, defensywng i wszechstronng skuteczno$cig dziatan
poszczegolnych zawodnikéw w pitce noznej wykazaty, iz zdolnoé¢ adaptacyjna, jak
I czas reakcji ztozonej sa waznymi zdolnosciami do osiaggnigcia sukcesu w ataku w grze
indywidualnej. Co dowodzi ze odpowiedni poziom koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych u pitkarza jest jednym z czynnikow decydujacych o skutecznosci jego
dziatan. Jednak najistotniejszym czynnikiem wplywajagcym na skutecznos$¢ dziatan
obronnych zawodnika jest wylagcznie czas reakcji zlozonej. Autorzy stwierdzili, ze

poziom koordynacyjnych zdolnosci motorycznych, takich jak zdolno$ci adaptacyjne
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i czas reakcji prostej oraz czas reakcji zlozonej, jest zwigzany z poziomem
wszechstronnej skuteczno$ci zawodnika w indywidualnej grze w pitke nozng.

Kolejnym celem pracy bylo wskazanie zalezno$ci migdzy poziomem KZM
okreslonym w testach motorycznych testoéw zdolnosci koordynacyjnych (Ljach i Pawelak
1998 w modyfikacji Bodasinskiego 2004) a dzialaniami techniczno-taktycznymi
badanych pitkarzy recznych. W osiemnastu przypadkach odnotowano Kkorelacje
»pozytywne” wskazujace na zwigzek wysokiego poziomu danej zdolnosci z dziataniami
skutecznymi. Co ciekawe liczba odnotowanych =zaleznosci jest taka sama jak
w przypadku korelacji wynikéw testow komputerowych z dzialaniami techniczno-
taktycznymi. Nie dotyczy ona jednak zwigzkow migdzy tymi samymi zdolnos$ciami
I umiejetnosciami, co moze by¢ argumentem przemawiajagcym za tym, by narzgdzia te
stosowa¢ wspolnie w badaniach dzigki czemu obraz i interpretacja wynikow beda jak
najbardziej kompleksowe. Odnotowano réwniez cztery korelacje ,,negatywne”, o ktérych
wspominano juz powyzej a ich interpretacja nie jest tatwa i jednoznaczna. Takie zwigzki
z poziomem KZM odnotowano w przypadku decyzji skutecznej, przeciwskutecznego
przerwania gry, skutecznych podan dlugich aktywnych czy w przypadku skutecznych
rzutow z II linii w ataku pozycyjnym. ,,Decyzja skuteczna” korelowata z probami
oceniajagcymi dostosowanie motoryczne 1 réznicowanie kinestetyczne. Element
techniczno-taktyczny gry defensywnej polegajacy na wykonania tzw. ,.stop-faul”
wykonany w sposéb przeciwskuteczny korelowat dodatnio z probg czasu reakcji oraz
préba oceniajacg poziom rytmizacji ruchow. Obie proby zostaty skonstruowane tak, ze
im krétszy czas proby, tym lepszy wynik. Chcac wiec zinterpretowaé powyzsze wyniki
korelacji nalezy stwierdzi¢, ze im gorszy czas w obu probach tym wigcej
przeciwskutecznych przerwan gry. Tym samym w obu przypadkach zaleznos$ci te wydaja
si¢ by¢ logiczne.

Chcac spojrze¢ globalnie na rezultaty przeprowadzonego eksperymentu
treningowego mozna stwierdzi¢, ze ksztaltowanie koordynacyjnych zdolno$ci
motorycznych ma kolosalne znaczenie dla osiggnigcia wysokiego poziomu sportowego
w pifce recznej. Proces ich ksztattowania w rocznym cyklu treningowym przyniost
pozytywny efekt, czego dowodem sg przyrosty wynikow testow sportowo-motorycznych
oceniajacych KZM. Zaréwno wyniki testow komputerowych — PNTR jak i sportowo-
motorycznych wykazaty silne statystycznie zwigzki z wieloma parametrami gry. Mozna
wigc stwierdzi¢, ze jako$¢ realizacji zadania techniczno-taktycznego podczas gry

warunkowana jest w wysokim stopniu poziomem koordynacji ruchowej zawodnika, co
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jest zgodne z doniesieniami wielu autorow zajmujgcych si¢ podobng tematyka (Spieszny
i Klocek 2004, Zwierko i wsp. 2022). Faktem jest, ze liczba istotnych statystycznie
korelacji jest kilkukrotnie mniejsza niz tych taczacych skuteczne dziatania techniczno-
taktyczne z poziomem zdolno$ci motorycznych o podtozu energetycznym. Niemniegj te
parametry gry, ktore wykazaty silne zwiazki z poziomem koordynacji ruchowej dotycza
wszystkimi podstawowych dziatan realizowanych na boisku. Z perspektywy ataku sg to:
podanie, rzut do bramki, asysta czy decyzja. Natomiast z perspektywy dziatan
defensywnych sg to: przechwyt, przerwanie gry czy pressing. Wszystkie wymienione
elementy techniczno-taktyczne wystepuja w meczu wielokrotnie, a od jakosci i
skutecznos$ci ich wykonania zalezy wynik rywalizacji sportowej. Chcgc finalnie ocenié
przydatno$¢ autorskiego arkusza obserwacji nalezy wspomnieé¢, ze cztery dzialania
(decyzja, podanie, przerwanie gry i pressing) z osmiu opisanych nie byly powszechnie
rejestrowane w pitce rgcznej inie wystepowaty w znanych, klasycznych arkuszach
obserwacji gry.

Jak juz wspomniano duzo wicksza liczbe istotnie statystycznie zwigzkoéw
Z poziomem umiej¢tnosci techniczno-taktycznych, niz miato to miejsce w przypadku
zdolnosci koordynacyjnych, wykazaly rezultaty testobw motorycznych oceniajacych
poziom zdolno$ci kondycyjnych. Odnotowano tacznie sto jeden korelacji wykazujacych
istotno$¢ statystyczna, z tego az 97 ,,pozytywnych” przy czterech ,,negatywnych”. Fakt
ten wydaje si¢ by¢ naturalny biorgc pod uwage charakterystyke prowadzenia walki
sportowe] w pitce recznej. Tym bardziej jest to widoczne we wstepnych etapach
szkolenia, gdzie technika gry zawodnikow nie jest jeszcze na optymalnym poziomie,
a skuteczno$¢ dziatan determinowana wyzszym poziomem sprawnosci fizycznej,
aszczegblnie zdolnos$ci  szybkos$ciowo-sitowych ~ (Spieszny i Tabor 2004,
Spieszny 2011b). Naturalnym wydaje si¢ fakt, ze wickszo$¢ dzialan zwigzanych z
lokomocja w wyrazny sposob koreluje z wysokim poziomem mocy konczyn dolnych.
Takie dziatania jak skuteczny zwod czy pressing w oczywisty sposob uwarunkowane sg
nie tylko koordynacyjnie, ale gtownie motorycznie. Nalezy tez zwroci¢ uwage na fakt, ze
specyficzne zdolno$ci motoryczne w pitce recznej wymagaja duzej kontroli nerwowo-
mig$niowej zarowno przy duzej jak i matej predkosci (Badau i wsp. 2014). Istnieja wiec
silne zwigzki migdzy poziomem zdolnosci koordynacyjnych a poziomem zdolno$ci
szybkos$ciowo-sitowych, ktore wspolnie warunkuja skuteczno$¢ dziatania pitkarza
recznego podczas gry. Podsumowujac t¢ cze$¢ rozwazan mozna stwierdzi¢, iz o poziomie

umiejetnosci techniczno-taktycznych decyduja czynniki oparte na komponentach
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koordynacyjnych, a wraz z wiekiem 1 stazem zawodniczym zwigksza si¢ rola, jaka
odgrywa moc anaerobowa (Spieszny 20011b). Pamigtaé tez trzeba, ze specyfika pitki
rgcznej wymaga od gracza duzego zaangazowania wszystkich elementéw motorycznych,
takich jak wytrzymatos¢, szybkos¢ i1 sila migsniowa. Dlatego tez proces szkoleniowy
musi by¢ wielokierunkowy, a jednoczes$nie spojny i dobrze zaplanowany.

Cickawag prace na temat procesu selekcji w sporcie opublikowali Lidor
I wspotautorzy (2005), ktorzy stwierdzili ze testowanie w celu identyfikacji talentow
sportowych jest jedna z najwazniejszych podstaw kazdego wieloetapowego programu
sportowego. Trenerzy poszukujg istotnych informacji na temat mtodych zawodnikow we
wczesnych fazach rozwoju, aby przewidzie¢ ich przyszte sukcesy. Dlatego testy
sprawnosci fizycznej specjalnej stosowane w celu prowadzenia selekcji sportowej
powinny odzwierciedla¢ zaréwno fizyczne, jak i poznawcze aspekty danej dyscypliny
sportowej. Przewiduje si¢, ze wigksza informacyjnos¢ nowych testow sprawi, ze trenerzy
beda bardziej pewni swoich decyzji w fazie oceny postepow zawodnikow. W tym
wzgledzie nalezy zwroci¢ na fakt, ze w znaczacy wplyw na poziom jaki reprezentuja
zawodnicy maja ich zdolnosci kognitywne, a zwlaszcza pojemnos¢ pamigci krotkotrwatej
I reakcja czasowa (Blecharz i wsp. 2022). Pitka r¢czna wymaga bowiem od zawodnikow
przetwarzania wielu informacji w tym samym czasie (Mayer i Thiel, 2018), taczenia ich
z posiadang wiedzg i generowania prawidlowych reakcji (Janelle i Hillman 2003). Dla
przyktadu Sliz i wspotautorzy (2022) wykazali istotne statystycznie réznice czasu reakcji
i czasu ruchu pomigdzy wynikami uzyskanymi przez pitkarki na réoznych poziomach
rywalizacji. Ponadto Przednowek i wspotautorzy (2019) wykazali, ze w wigkszosci
testow psychomotorycznych pitkarze rgczni z I ligi mieli krotszy czas reakcji niz
zawodnicy z nizszych lig. Opublikowano oczywiscie wiele prac na temat czynnikow
warunkujacych skuteczno$¢ dziatan podejmowanych w trakcie gry w pitk¢ reczna, ale
tylko kilka z nich dotyczylo zdolnosci poznawczych zawodniczek i zawodnikow
(Ziv 1 Lidor 2009, Przednowek i wsp. 2019, Hinz i wsp. 2022). Dlatego tez wyniki
osiggane we wspoélczesnej pitce recznej moga zaleze¢ od wielu réznych czynnikow
(Fogtmann 2011, Sliz 2022). Ohnjec i wspétautorzy (2008) wykazali, na podstawie
analizy 60 meczow kwalifikacyjnych do Mistrzostw Swiata w Pitce Recznej Kobiet w
2003 roku, ze mozliwo$¢ wykonania szybkiego zrywu jest uwarunkowana predkoscia
reakcji. Rowniez Krawczyk (2018) stwierdzil, ze bramkarze najwyzszej klasy

charakteryzuja si¢ wysokimi wskaznikami czasu reakcji, co pozwala im czekaé z
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interwencja do ostatniej sekundy przed ruchem zawodnika rzucajacego, Co czyni ich
bardziej skutecznymi.

Kolejnym zagadnieniem, do ktoérego nalezy si¢ odnie$¢ jest ocena autorskiego
arkusza obserwacji dzialan techniczno-taktycznych w pilce recznej. Na wstepie
zaznaczy¢ nalezy, ze byla to pierwsza proba skonstruowania narzg¢dzia stuzacego do
powyzszego celu w oparciu o zasady prakseologiczne. Dotychczas nie odnotowano prob
oceny dziatah zawodnikdéw z podzialem na dziatania skuteczne, nieskuteczne
I przeciwskuteczne w pitce recznej. Zastosowanie tej klasyfikacji miato na celu probe
bardzo szczegotowego 1 precyzyjnego ujecia oraz sklasytikowania wszystkich zdarzen
boiskowych. Jednoznacznie nalezy stwierdzi¢, ze narzedzie to nie spetnia roli arkusza
obserwacji stosowanego w analizie biezacej, gdyz czas jaki nalezy poswieci¢ do
zarejestrowania wszystkich dziatan podejmowanych przez zawodnikéw wyklucza
mozliwos¢ wykorzystania go w czasie prowadzenia walki sportowej. Kolejng kwestig jest
poziom sportowy jaki reprezentuje analizowany zespot. Wydaje si¢, ze zaproponowane
narzedzie moze by¢ uzyteczne w sporcie wyczynowym, gdzie zawodnicy prezentuja
wysoki poziom umiejetnosci techniczno-taktycznych. W rywalizacji na takim poziomie
odnotowa¢ mozna duzo wigkszg réznorodno$¢ techniczno-taktyczng, a o wyniku
koncowym decydowa¢ moga sktadowe trudne do scharakteryzowania w klasycznym
arkuszu obserwacji. Argumentem potwierdzajacym powyzsze zdanie moze by¢ fakt, ze
stosunkowo duza liczbe wszystkich istotnych statystycznie korelacji odnotowano
w zakresie tych parametrow gry, ktore nie sa sklasyfikowanie w klasycznych tabelach
obserwacji meczowej (,,decyzja” — 18 korelacji, ,,zwody” — 12 korelacji, ,,pressing” —
9 korelacji, ,,przerwanie gry” — 17 korelacji, ,,podanie krotkie aktywne” — 9 korelaciji,
»podanie dlugie aktywne” — 10 korelacji). Przedstawione wyniki moga wskazywac na to,
ze sposOb prowadzenia i oceny walki sportowej ewoluowal na tyle, ze rodzaj, ilo$¢
| charakter dzialan zawodnikow moga w niektorych przypadkach wykraczaé poza
klasyczny zapis obserwacji gry (tab.24 - aneks). Przyktadami zastosowania
proponowanego sposobu prowadzenia obserwacji gry ego autorskiego arkusza
obserwacji moze by¢ proces identyfikacji talentow sportowych poprzez skauting lub
indywidualna, trwajgca przez dtuzszy okres czasu indywidualna ocena postepoOw
zawodnika. W tym przypadku wykorzystanie informacji zdobytych dzigki zastosowaniu
tak skonstruowanego arkusza obserwacji moze ulatwi¢ precyzyjne opisanie

charakterystyki jakosciowej gracza. W przypadku skautingu pozwoli to na dokonanie
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najlepszego wyboru zawodnikow np. do szkolenia centralnego oraz umozliwi¢ analize

rozwoju jego umiejetnosci w analizowanym okresie czasu.
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WNIOSKI

Dokonana w niniejszej pracy analiza pozwala sformulowaé nastgpujace
spostrzezenia i Wnioski:

1. Nie odnotowano wplywu zastosowanego treningu koordynacyjnego na poziom
I dynamike zmian zdolnos$ci motorycznych o podtozu energetycznym. Odnotowane
zmiany rezultatow testow sprawnosci motorycznej miaty podobny przebieg w grupie
eksperymentalnej i w grupie kontrolnej.

2. Zastosowany program treningowy okazal si¢ skuteczny w zakresie ksztattowania
zdolnosci koordynacyjnych pitkarzy recznych w wieku 14—15 lat. Swiadczy o tym
znaczaco wigksza poprawa wynikow testow sportowo-motorycznych KZM
u zawodnikow z grupy eksperymentalnej niz u chtopcow z grupy kontrolnej —
realizujagcych standardowy program treningowy. Natomiast przyrosty jakie
odnotowano w przypadku rezultatéw komputerowych testow koordynacyjnych byly
zblizone w obu grupach.

3. Poziom umiejetnosci techniczno-taktycznych pitkarzy recznych na etapie szkolenia
ukierunkowanego warunkowany jest w znacznym stopniu  poziomem
koordynacyjnych zdolnosci motorycznych. Swiadcza o tym istotne statystycznie
zwigzki migdzy analizowanymi wskaznikami gry a rezultatami testow
komputerowych i sportowo-motorycznych KZM. Dotyczyly one dziatan
podejmowanych przez zawodnikow tak w ataku jak tez w obronie, a szczegdlnie
w zakresie realizacji podan, rzutow, asyst, podejmowanych decyzji, przerywania gry,
przechwytodw czy pressingow.

4. Skuteczno$¢ dzialan podczas gry wykazuje silne zwigzki z poziomem zdolnosci
kondycyjnych, gtéwnie zdolnosci szybkosciowo-sitowych pitkarzy recznych w wieku
mlodzika. Odnotowano, az 97 istotnych statystycznie zalezno$ci pomiedzy
wskaznikami gry a rezultatami prob sprawnosci motoryczne;j.

5. Liczba odnotowanych zwiazkéw zdolnosci koordynacyjnych 1 zdolnosci
kondycyjnych z parametrami gry, okreslonymi na podstawie zapisow meczoOw
prowadzonych przy =zastosowaniu autorskiego arkusza obserwacji, $wiadczy
0 mozliwosci szerszego wykorzystania tego narzedzia dla potrzeb oceny umiejetnosci
techniczno-taktycznych pitkarzy recznych. Tym bardziej, ze prowadzona obserwacja
obejmuje wiele dziatan, ktorych dotychczas nie rejestrowano i nie analizowano

W pitce recznej — np. pressing, decyzja, przerwanie gry, podanie dtugie aktywne. Nie
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prowadzono tez zapisu obejmujacego tak rozbudowang — prakseologiczng oceng

skuteczno$ci podejmowanych przez zawodnika dziatah podczas gry.

92



PISMIENNICTWO

10.

11.

12.

13.

14.

Anton Garcia, J. 1992. Los efectos de un entrenamiento tactico-estratégico
individual sobre la optimizacion del lanzamiento de siete metros en Balonmano, en
funcion del analisis de las conductas de la interaccion en competicion. Tesis
doctoral. Universidad de Granada

Armando D., Rahman H., 2020. The Effect of Training Methods and Eye-Foot
Coordination on Dribbling Abilities in Students Aged 12 — 13 Years. Acta
Facultatis Educationis Physicae Universitatis Comenianae. 60. 117-133.
10.2478/afepuc-2020-0010.

Aronson E., Wilson T., Aket R. 1997. Psychologia spoleczna. Zysk i s-ka
Wydawnictwo, Poznan.

Badau, A., Ungur, R. N., Iconomescu, T. M., Badau,, D. 2014. The influence on
balance capacity of the practice environment of ludic recreational activities.
Procedia-Social and Behavioral Sciences, 137, 11-16

Bartlett R. 2014, Introduction to sports biomechanics: analysing humanmovement
patterns. New York: Routledge;.

Baxter-Jones, A., Helms, P., Maffull, N., Baines-Preece, J. and Preece M., 1995
Growth and development of male gymnasts, swim- mers, soccer and tennis players:
A longitudinal study. Annals of Human Biology 22, 381-394.

Bilge, M., 2012. Game Analysis of Olympic, World and European Championships
in Men’s Handball. J Hum Kinet, 35, 109-118.

Bjerndal C.T., Luteberget L.S., Till K. Holm S. 2018. The relative age effect in
selection to international team matches in Norwegian handball. PLoS ONE, 13(12),
1-12. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0209288

Blecharz J. 2012. Materiaty szkoleniowe z psychologii (W:) Kursokonferencja
licencyjna  treneréw  Polskiego Zwiazku Pitki  Siatkowej. Materialy
pokonferencyjne PZPS, Warszawa.

Blecharz, J., Wrzesniewski, K., Siekanska, M., Ambrozy, T., Spieszny, M., 2022.
Cognitive factors in elite handball: do players’ positions determine their cognitive
processes? Journal of Human Kinetics, 82(1), 213-221.

Blume D.D. 1981. Kennzeichnung koordinativer Fahigkeiten und Moglichkeiten
ihrer Herausbildung im Trainingsproze8. Wissenschaftliche Zeitschrift der
Deutschen Hochschule fiir Korperkultur, 22(3), 17-41.

Bodasinski S., Laszuk W. 2003. Analiza poziomu wybranych koordynacyjnych
zdolnosci motorycznych u pitkarzy recznych w wieku 17 lat z uwzglednieniem
pozycji w grze. Rocznik Naukowy Zamiejscowego Wydzialu Wychowania
Fizycznego, Tom X, ZWWF Biata Podlaska, 165-176.

Bodasinski S. 2004. Rzetelno$¢ i trafnos¢ testow oceniajacych zdolnosci
koordynacyjne w pitce recznej. Rocznik Naukowy Zamiejscowego Wydziatu
Wychowania Fizycznego, Tom XI, ZWWF Biata Podlaska, 215-228.

Bodasinski S., Bodasiniska A., Wotosz P. 2005. Interdependence between training
and coordination abilities of handball players on youth level. (W:) Koordynacyjne

93



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Zdolnosci Motoryczne w badaniach naukowych. Migdzynarodowe Stowarzyszenie
Motoryki Sportowej, ZWWF Biala Podlaska.

Bodasinski S. 2008. Struktura i poziom zdolno$ci koordynacyjnych u pitkarzy
r¢cznych w wieku 17-18 lat. Praca doktorska AWF, Warszawa.

Bojkowski, .. 2022. Psychological Femininity and Masculinity and Motivation in
Team Sports. International Journal of Environmental Research and Public Health,
19(23), 15767.

Boji¢ 1., Petkovi¢ D., Koci¢ M. 2010. Influence of different training programmes
on basic coordination of female handball players. Acta Kinesiologica, 4, 71-74.

Bompa T., Zajac A., Waskiewicz Z., Chmura J., 2013. Przygotowanie
sprawno$ciowe w zespolowych grach sportowych. AWF, Katowice.

Bréi¢, B., Viskié¢-Stalec, N., Jaklinovié-Fressl, Z. 1997. The predictive value of
variables for the evaluation of technical-tactical elements in handball. Kinesiology,
29(1), 60-70.

Brewer J., Ramsbottom R., Williams C. 1988. Multistage fitness test. A
progressive shuttle-run test for the prediction of maximum oxygen uptake. National
Coaching Foundation, Leeds, UK:.

Cavala, M., Trnini¢, V., Jagi¢, D., Tomljanovi¢, M. 2013. The influence of
Somatotpye components and personalitytraitsontheplayingpositionandthe quality
of top Croatian cadet female handball players. Collegium Anthropologicum, 37, 93-
100.

Chelly M.S., Hermassi S., Aouadi R., Khalifa R., Van den Tillaar R., Chamari K.
2011. Match analysis of elite adolescent team handball players. J Strength Cond
Res., 25,
2410-2417.

Chen, Y., Tsai, M.J., 2015. Eye-hand coordination strategies during active video
game playing: An eye-tracking study. Computers in Human Behavior. 51.
10.1016/j.chb.2015.04.045.

Cieszczyk P., Spieszny M. 2007. Wstepny etap szkolenia sportowego w pitce
recznej a dynamika zmian wybranych koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych.
(W:) Zak S., Klocek T. (red.): Nabor i selekcja oraz szkolenie dzieci i mtodziezy w
zakresie sportowych gier z pitkag. Monografia Migdzynarodowego Towarzystwa
Naukowego Gier Sportowych , Wroctaw, 9, 20-25.

Cieszczyk P., Boichanka S. 2008. Statystyka stosowana dla studentéw uczelni
sportowych. International Association of Ontokinesiologists, Szczecin.

Cigszczyk P., Maciejewska A, Sawczuk M. 2008. Badania genetyczne w sporcie.
International Association of Ontokinesiologists. Szczecin.

Courel-Ibanez, J., McRobert, A. P., Toro, E. O., Vélez, D. C. 2017. Collective
behaviour in basketball: a systematic review. International Journal of Performance
Analysis in Sport, 17(1-2), 44-64.

94



28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Czerwinski J. 1996. Metodyczne i badawcze aspekty procesu wieloletniego
treningu pitkarzy recznych. AWFiS Gdansk.

Czerwinski J. 1996. Charakterystyka gry w pitk¢ r¢czng. Wydawnictwo uczelniane
AWFiS Gdansk.

Czerwinski, J., Taborsky, F. 1996. The technical and tactical evaluation of the
games of the Women’s Junior Teams participating in the first European
Championship-Cetniewo, September 1996. Handball Periodical for Coaches,
Referees and Lecturers, 2.

Czerwinski J. 2001. Charakterystyka gry w pitke r¢czng na podstawie najnowszych
badan. Cztowiek i1 Ruch.

Czewinski J., Jastrzebski Z.,2006. Proces szkolenia w zespolowych grach
sportowych. AWFiS Gdansk.

Czerwinski J., 2014. Wybrane elementy teorii i treningu. ZPRP.

Da Costa, J., Weber V., Ramos-Silva L., Borges P. Ronque E.,. 2020. Relative
age effect in brazilian handball selections. Revista da Educacao Fisica/UEM.

Davids, K. 2001. “Genes, Training, and Other Constraints on Individual
Performance: A Role for Dynamical Systems Theory?” Sportscience 5, no. 2.

Delas, S., Miletic A., Miletic D. 2008 The influence of motor factors on
performing fundamental movement skills: the differences between boys and girls.
Physical Education and Sport, 6, 31-39.

De Mendon¢a, M., Honda, R., Massa, M., Uezu, R. 2007. ,Formacdo e
desenvolvimento de talentos esportivos no handebol masculino. / constitution and
development of sport's talent in male handball.”, Universidade Presbiteriana
Mackenzie, Brasil Revista Mackenzie De Educagéo Fisica E Esporte, 6(1),125-135

Dellaserra, C., Gao, Y., Ransdell L. 2013. Use of Integrated Technology in Team
Sports: A Review of Opportunities, Challenges, and Future Directions for Athletes..
Journal of strength and conditioning research / National Strength & Conditioning
Association. 28. 10.1519/JSC.0b013e3182a952fh.

Delorme, N., Boiché, J., Raspaud M. 2013. The Relative Age Effect in Elite Sport.
Research Quarterly  for Exercise  and  Sport. 80. 336-344.
10.1080/02701367.2009.10599568.

Duda H., 2008. Intelektualizacja procesu nauczania a rozwdj dyspozycji do gry
sportowej (na przyktadzie pitki noznej), Monogratie AWF w Krakowie, 50
Dumangane, M., Rosati, N., Volossovitch, A. 2009. Departure from independence
and stationarity in a handball match. Journal of Applied Statistics, 36(7), 723-741.
Eurofit. 1991. Europejski test sprawnosci fizycznej. Wydawnictwo Skryptowe
AWEF, Krakéw, 103.

Falk B., Lidor R., Lander Y., Lang, B. 2004. Talent identification and early

development of elite water-polo players: A 2-year follow up study. Journal of
Sports Sciences, 22, 347-355.

95



44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

S57.

Fasold F., Redlich D. 2018. Foul or no Foul? Effects of Permitted Fouls on the
Defence Performance in Team Handball. J Hum Kinet, 63(1), 53-59. doi:
10.2478/hukin-2018-0006

Ferrari W. S., Vaz, V. 2019. Match Analysis in Handball: A Systematic Review.
Montenegrin  Journal of Sports Science and Medicine. 8. 63-76.
10.26773/mjssm.1909009.

Fogtmann, M. H., Grenbak, K., Ludvigsen, M. K. 2011. Interaction technology
for collective and psychomotor training in sports. In Proceedings of the 8th
international conference on advances in computer entertainment technology

(pp. 1-8).

Fonseca F. S., Figueiredo L. S., Gantois P., de Lima-Junior D., Fortes L. S. 2019.
Relative age effect is modulated by playing position but is not related to
competitive success in elite under-19 handball athletes. Sports, 7(4), 91.

Gagne, F. 2010. The DMGT 2.0: Overview with focus on the talent development
process. Referat wygtoszony na 126' ECHA

Gagne F., Gulbin J. 2010. National Athlete Development Survey NADS. Australian
Institute of Sport, Australian Sports Commission - Talent Search.

Gierczuk D., Bujak Z., Rowinski J. Dmitriyev A., 2012. Selected Coordination
Motor Abilities in Elite Wrestlers and Taekwon-Do Competitors. Polish Journal of
Sport and Tourism. 19. 10.2478/v10197-012-0022-1.

Gil S., Ruiz F., lrazusta A., Gil, J., lrazusta J. 2007. Selection of young soccer
players in terms of anthropometric and psychological factors. Journal of Sports
Medicine and Physical Fitness, 47, 25-32.

Gutiérrez, M., Rojas, J., Ortega, M., Campos, J., Parraga, J. 2011. Anticipatory
strategies of team-handball goalkeepers. J Sports Sci, 29(12), 1321-1328. doi:
10.1080/02640414.2011.591421

Gutiérrez Aguilar, O., Ruiz, J. L. 2013. Game performance versus competitive
performance in the world championship of handball 2013. J Hum Kinet, 36(1), 137-
147.

Halicka-Ambroziak H. 1982. Fizjologiczna klasyfikacja dyscyplin sportu. Sport
Wyczynowy, 10.

Hartmann C. 1999. Ausbildung dor koordinativen Fahigkeiten. (W:) C. Hartmann,
H.J. Minow (red.) Sport verstehen — Sport erleben. Trainingsmetodische
Grundlagen. Freistaat Sachsen-Lipsk: University of Lipsk, Cz.2, 322-347.

Hatzimanouil, D., Giatsis, G., Kepesidou, M., Kanioglou, A., Loizos, N. 2017. Shot
effectiveness by playing position with regard to goalkeeper’s efficiency in team
handball. Journal of Physical Education and Sport, 17(2), 656.

Helmer O. 1985. Korzystanie z ocen ekspertow (w:) Findeisen W. (red.), Analiza
systemowa — podstawy i metodologia, PWN, Warszawa, s. 235 — 289.

96



58.

59.

60.

61.

62.
63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

Hinz M., Lehmann N., Aye N., Melcher K., Tolentino-Castro J., Wagner H.,
Taubert M., 2022. Differences in Decision-Making Behavior Between Elite and
Amateur Team-Handball Players in a Near-Game Test Situation. Frontiers in
Psychology. 13. 10.3389/fpsyg.2022.854208.

Hoare D. G., Warr C. R. 2000. Talent identification and women’s soccer: An
Australian experience. Journal of Sports Sciences, 18, 751-758.

Ivanyshyn 1., Kovalchuk 1., lvanyshyn L., 2021. Correlation structure of the
coordination preparedness of male adolescents aged 13-14 engaged in extreme
activity. Physical education, Sport and Human Health. 11-18. 10.32626/2309-
8082.2021-20.11-18.

Jadach A. 2005. Zwiazek wybranych koordynacyjnych zdolnosci motorycznych ze
skutecznoscig gry mlodych pitkarzy recznych. (W:) Zak S., Spieszny M., Klocek
T. (red.): Gry zespotowe w wychowaniu fizycznym i sporcie. Studia i Monografie
AWEF, Krakéw, 33, 150-154.

Jastrzebski Z., 2004. Kontrola treningu w pitce recznej. AWFIS Gdansk

Jaworski J., Lech G., Ambrozy T. Zak M. 2020. Profile of coordination motor
abilities in elite judokas and badminton players compared to non-athletes.
Biomedical Human Kinetics. 12. 17-24. 10.2478/bhk-2020-0003.

Juras G., Waskiewicz Z. 1998. Czasowe, przestrzenne oraz dynamiczne aspekty
koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych. AWF, Katowice.

Karcher, C., Buchheit, M. 2014. On-court demands of elite handball, with special
reference to playing positions. Sports medicine, 44, 797-814.

Kannekens R, Elferink-Gemser MT, Visscher C. Positioning and deciding: key
factors for talent development in soccer. Scand J Med Sci Sports. 2011;21(6):846—
52.

Klocek T., Spieszny M., Szczepanik M. 2002. Komputerowe testy zdolnosci
koordynacyjnych. COS. Warszawa.

Krawczyk P., Bodasinski S., Bodasinska A., Stupczynski B. 2018. Level of
psychomotor abilities in handball goalkeepers. Baltic Journal of Health and
Physical Activity, 10(3), 7.

Kiihn S., Lorenz R., Banaschewski T., Barker G.J., Biichel C., Conrod P.J., Flor H.,
Garavan H., Ittermann B., Loth E., Mann K., Nees F., Artiges E., Paus T.,
Rietschel M., Smolka M.N., Strohle A., Walaszek B., Schumann G., Heinz A. 2014.
Positive Association of Video Game Playing with Left Frontal Cortical Thickness
in Adolescents. PLoS ONE, 9(3), 1-6. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0091506
Kunst-Ghermanescu, I. 1976. Traité de base pour entraineurs. Ecole Internation de
Handball de Fribourg.

Lewicki C., Obodynska E., Obodynski M. 1998. Wybrane metody statystyczne w
naukach o wychowaniu fizycznym i sporcie: przyklady zastosowan. FOSZE,
Rzeszow.

97



72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

Lidor R., Falk B., Arnon M., Cohen Y., Segal G., Lander Y. 2005. Measurement of
talent in team handball: the questionable use of motor and physical tests. The
Journal of Strength & Conditioning Research, 19(2), 318-325.

Lidor R., Hershko Y., Bilkevitz A., Arnon M., Falk, B. 2007.. Measurement of
talent in volleyball: 15-month followup of elite adolescent players. Journal of
Sports Medicine and Physical Fitness, 47, 159-168.

Ljach W., Waskiewicz Z. 1998. Diagnoza zdolnos$ci koordynacyjnych pitkarzy.
(W:) Ryguta (red.): Diagnostyka przygotowania zawodnikéw do gry w pilce
noznej. AWF, Katowice, 149-166.

Ljach W. 1995. Przygotowanie koordynacyjne w zespotowych grach sportowych.
(W:) Bergier J. (red.): Science In sports team games. IWFiS, Biata Podlaska, 140-
155.

Ljach W., Pawelak Z. 1998. Teoretyczne i metodyczne podstawy kontroli
koordynacyjnego przygotowania w pilce recznej. AWF, Krakow.

Ljach W., Sadowski J., Witkowski Z. 2011. Ksztaltowanie koordynacyjnych
zdolnosci motorycznych w systemie wieloletniego szkolenia. Pol. J. Sport Tourism,
18, 187-196.

Malina R. M., Pen"a Reyes M. E., Eisenmann J. C., Horta L., Rodrigues J., Miller
R. 2000. Height, mass and skeletal maturity of elite Portuguese soccer players aged
11-16 years. Journal of Sports Sciences, 18, 685-693.

Marcelino R., Mesquita I., Sampaio, J 2011, ‘Effects of quality of opposition and
match status on technical and tactical performances in elite volleyball’, Journal of
Sports Sciences, vol. 29, no. 7, pp. 733-741

Mayer, J., Thiel, A. 2018. Presenteeism in the elite sports workplace: The
willingness to compete hurt among German elite handball and track and field
athletes. International Review for the Sociology of Sport, 53(1), 49-68. .

McGregor B. The use of gene-based technologies for talent identification in high-
performance sport. Unpublished document of Bond University, Robina,
Queensland, Australia. www. sportecoach.com.au/downloads/the use of gene-
based technologies for talent identification.doc (accessed 28 March 2008).

Michalsik, L. B., Aagaard, P. 2015. Physical demands in elite team handball:
Comparisons between male and female players. J Sports Med Phys Fitness, 55(9),
878-891.

Milanovi¢, D., Vuleta, D., Ohnjec, K. 2018. Performance indicators of winning
and defeated female handball teams in matches of the 2012 Olympic Games
tournament. Journal of human kinetics, 64(1), 247-253.

Modolo, F., Beltramini, L., Menezes, R.P.. 2018. Systematic review of the teaching
and match analysis of the handball goalkeeper. Cuadernos de Psicologia del
Deporte. 18. 234-251.

98



85.

86.

87.

88.
89.
90.

91.
92.

93.

94.
95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

Mujika, 1., Vaeyens, R., Matthys, S.P.J., Santisteban, J., Goiriena, J. and
Philippaerts, R. 2009. The relative age effect in a professional football club setting.
Journal of Sports Sciences 27(11), 1153- 1158.

Muntianu, V. A., Abalasei, B. A., Nichifor, F., Dumitru, I. M. 2022. The
Correlation between Psychological Characteristics and Psychomotor Abilities of
Junior Handball Players. Children, 9(6), 767.

Naglak Z. 2005. Nauczanie i uczenie si¢ wielopodmiotowej gry z pitkg. Ksztatcenie
gracza na wstepnym etapie, AWF, Wroctaw.

Naglak Z. 2010. Ksztatcenie gracza na podstawowym etapie. AWF, Wroctaw.
Naglak Z. 2013. Trenowanie gracza na specjalnym etapie. AWF, Wroctaw.

Norkowski H. 2002. The intensity of handball competition in relation in the field.
Physical Education and Sport, 46(2), 203-208.

Norkowski H., Noszczak J. 2010. Pitka reczna — zbior testow. ZPRP, Warszawa.

Nowak B. 2019. Analiza czynnikoéw determinujacych wynik sportowy na
najwyzszym poziomie rywalizacji w siatkowce w latach 2004-2016. Rozprawa
doktorska. AWF Katowice.

Ohnjec, K., Vuleta, D., Milanovi¢, D., Grui¢, I. 2008. Performance indicators of
teams at the 2003 World Handball Championship for Women in Croatia.
Kinesiology, 40(1).

Osinski W. 2000. Antropomotoryka. Podreczniki AWF, Poznan, 49.

Ozimek M. 2007. Determinanty wieloletniego przygotowania zawodnikow
wysokiej klasy w wybranych dyscyplinach sportu. Studia i Monografie AWF,
Krakow, 45.

Panfil R. 1992. Synergia w zespotowej walce spol 1owej. ,,Prakseologia", 1-2, 73-
86.

Panfil R. 2000. Edukacja uzdolnionego gracza i zarzadzanie zespotem sportowym.
AWF, Wroctaw

Panfil R. 2004 Prakseologiczne modele gry sportowej. [W:] J. Bergier (red .)
Obserwacja dzialan w zespotowej grze sportowej. ,,Monografia". nr 5, MTNGS,
Wroclaw, Biala Podlaska.

Panfil R. 2012. Pragmatyka wspotdziatania w grach sportowych. WSZiC,
Wroctaw.

Pawelak Z., Witkowski Z. 2004. Struktura koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych wysoko wykwalifikowanych pitkarek recznych. (W:) Zak S.,
Spieszny M., Sakowicz B. (red.): Nauka w teorii i praktyce gry w pite reczng. Studia
i Monografie AWF, Krakéw, 27, 107-112.

Pawelak Z., Ljach W., Witkowski Z. 2009. Kinetyka, dynamika rozwoju oraz
dymorfizm pitciowy wybranych koordynacyjnych zdolnosci motorycznych
uczniow gimnazjalnych w $wietle testow komputerowych. (W:) ZakS.,
Spieszny M. (red.): Analiza procesu treningowego i walki sportowej w grach

99



102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

zespolowych (pitka reczna). Monografia Miedzynarodowego Towarzystwa
Naukowego Gier Sportowych, Krakéw—Wroctaw, 66—75.

Pearson, D. T., Naughton, G. A., Torode, M. 2006. Predictability of physiological
testing and the role of maturation in talent identification for adolescent team sports.
Journal of Science and Medicine in Sport, 9, 277-287.

Pienaar, A. E., Spamer, M. J., Steyn, H. S., Jr. 1998. Identifying and developing
rugby talent among 10-years-old boys: A practical model. Journal of Sports
Sciences, 16, 691-699.

Pilicz S., 1971. Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej, 1971, Instytut
Naukowy Kultury Fizycznej.

Popowczak M., Struzik A., Rokita A., Pietraszewski B., 2015. The level of selected
coordinative motor abilities of basketball players aged 16 - 18. The Journal of
Sports Medicine and Physical Fitness. 55. 1138-1144.

Popovski Z., Wick M., Tufekchievski A., Gjorgjievski S., Nestorovski T.,
Aceski A., 2016. Molecular-genetic predictions in selection of sport talents and
ethical aspect of their application. Research in Physical Education Sport and
Health, 5. 57-63.

Przednowek K., Sliz M., Lenik J., Dziadek B., Cieszkowski S., Lenik P., Kope¢ D.,
Wardak K., Przednowek, K.H. 2019. Psychomotor abilities of professional
handball players. International Journal of Environmental Research And Public
Health, 16(11), 19009.

Przeweda, R., and Janusz Dobosz. Kondycja fizyczna polskiej mtodziezy.
Wydawnictwo AWF, 2007.

Pytlik J., 1975. Zarek J., Test sprawnosci specjalnej (technicznej) w pitce reczne;j,
Wydawnictwa Skryptowe AWF, Krakow, 26.

Raczek J. 1992, Mynarski W., Coordination motor abilities in children and
teenagers. AWF, Katowice.

Raczek J. 2010. Antropomotoryka — teoria motorycznosci cztowieka w zarysie.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Raczek J. 1991. Podstawy szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy. Resortowe
Centrum Metodyczno-Szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sportu, Warszawa.
Raczek J., Mynarski W. 1992. Koordynacyjne zdolnosci motoryczne dzieci i
mtodziezy struktura wewnetrzna i zmiennos¢ osobnicza. AWF, Katowice.

Raczek J., Mynarski W., Ljach W. 2002. Ksztaltowanie i diagnozowanie
koordynacyjnych zdolnosci motorycznych. Podrecznik dla nauczycieli, trenerow 1
studentow AWF, Katowice.

Ryan, P. 1989 Relative age effect on minor sport participation. Doc- toral thesis.
McGill University. Montreal: Quebec, Canada.

Reilly T., Bangsbo J., Franks A. 2000. Anthropometric and physiological
predispositions for elite soccer. Journal of Sports Sciences, 18, 669—683.

100



117.

118.

119.

120.
121.
122.

123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

Reilly, T., Gilbourne, D. 2003. Science and football: A review of applied research
in the football codes. Journal of sports sciences. 21. 693-705.

Roemmich, J. N., Rogol, A. D. 1995. Physiology of growth and development: Its
relationship to performance in the young athlete. Clinics in Sports Medicine, 12,
214-217.

Rogalska M. 2010, Prognozowanie metodg delfickg — metoda oceny prawidtowosci
prognoz,

Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Oficerskiej Wojsk Ladowych”, nr 3(157).
Ryguta 1. 2004. Proces badawczy w naukach o sporcie. AWF, Katowice.

Ryguta, 1., Roczniok, R. 2004. Application of neural networks in optimization of
the recruitment process for sport swimming. Journal of Medical Informatics &
Technologies.

Sadowski J., Wolosz P., Zielinski J., Niznikowski T., Buszta M., 2015. Structure of
Coordination Motor Abilities in Male Basketball Players at Different Levels of
Competition. Polish Journal of Sport and Tourism. 21. 10.1515/pjst-2015-0004.

Salles W., Collet C., Porath M., Milistetd M., do Nascimento J. 2016. Factors
associated to performance efficacy of technical-tactical actions in volleyball.
Brazilian Journal of Kinanthropometry and Human Performance, 19 (1), 74-
83.performance efficacy of technical-tactical actions in volleyball. Brazilian
Journal of Kinanthropometry and Human Performance, 19 (1), 74-83.

Saavedra, J. M., Halldérsson, K., Porgeirsson, S., Einarsson, I. b., Gudmundsdéttir,
M. L. 2020. Prediction of handball players’ performance on the basis of
kinanthropometric variables, conditioning abilities, and handball skills. Journal of
Human Kinetics, 73(1), 229-239.

Sarmento, H., Marcelino, R., Anguera, M. T., Campanico, J., Matos, N., Leitdo, J.
C. 2014. Match analysis in football: a systematic review. J Sports Sci, 32(20), 1831-
1843.

Schorer, J. J., Cobley, S. S., Biisch, D. D., Brautigam, H. H., Baker, J. J. 2009.
Influences of competition level, gender, player nationality, career stage and playing
position on relative age effects. Scandinavian Journal Of Medicine & Science In
Sports, 19(5), 720-730. — Niemcy

Schmidt, R. A., Lee, T. D. 2005 Motor control and learning: a behavioral emphasis.
(wyd. 4.) Champaign, IL: Human Kinetics.

Schmidt R. A., Wrisberg C. A. 2009. Czynno$ci ruchowe cztowieka — uczenie sig¢ i
wykonywanie w réznych sytuacjach. Biblioteka Trenera, COS, Warszawa.
SchmidtR. A, Lee T. D. 2011. Motor Control and Learning. A Behavior Emphasis.
Human Kinetic, Champaign IL, ed.5.

Schorer, J., Wattie, N., Baker, J. R. 2013. A new dimension to relative age effects:
constant year effects in German youth handball. PloS one, 8(4), e60336.
Siekanska M. 2013. Talent sportowy. Psychologiczne i $rodowiskowe
Uwarunkowania uzdolnionych zawodnikow. Monografie nr 15. AWF, Krakéw.

101



133.

134.

135.
136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144.

145.

146.

147.

Siekanska M. 2016. Rola 0s6b znaczacych we wspieraniu rozwoju talentow
sportowych. Psychologia Wychowawcza, Nr.8/2015, str. 153-1609.

Silva, M., Marcelino, R., Lacerda, D., Jodao, P. V. 2016. Match Analysis in
Volleyball: a systematic review. Montenegrin Journal of Sports Science and
Medicine, 5(1), 35-46.

Sozanski H. 1999. Podstawy teorii treningu sportowego. COS, Warszawa.

Spieszny M. 2003. The level of selected co-ordination skills and performance in
handball. (In:) L. Cepicka (ed.) Games in the programs of physical education and
sport training processes. Zapadoceska Univerzita, Plzen, 219-225.

Spieszny M., Klocek T.2004.  Zalezno$¢ pomiedzy poziomem  zdolno$ci
koordynacyjnych a tempem opanowywania techniki gry przez poczatkujacych
pitkarzy recznych. (W:) S. Zak, M. Spieszny, B. Sakowicz (red.): Nauka w teorii i
praktyce gry w pitke reczng. Studia i Monografie AWF, Krakow, 27, 63-69
Spieszny M., Tabor R. 2004. Skutecznos¢ gry a poziom wybranych zdolnosci
motorycznych pitkarzy recznych (W:) S. Zak, M. Spieszny, B. Sakowicz (red.):
Nauka w teorii i praktyce gry w pitke reczng. Studia i Monografie AWF, Krakow,
27, 122-130.

Spieszny M., 2011a. Test zdolnosci szybkosciowo-sitowych dla gier zespotowych
oraz normy i punktacje dla trenujacych dziewczat i chtopcow w wieku 11-16 lat.
Monografia AWF, Krakéw, 2.

Spieszny M., 2011b. Analiza rozwoju cech somatycznych, motorycznosci
I umiejetnosci techniczno-taktycznych miodych sportowcow uprawiajacych gre
w pitke reczng. Monografia AWF, Krakow, 3.

Spieszny M., Walczyk L. 2001. Pitka r¢czna: Program szkolenia dzieci i mtodziezy.
COS. Warszawa.

Stanisz A., 2006. Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem STATISTICA PL na
przyktadach z medycyny. StatSoft, Krakow.

Stanisz, B., Kania, L. 2006. Validation of HPLC method for determination of
atorvastatin in tablets and for monitoring stability in solid phase. Acta Pol Pharm,
63(6), 471-6.

Starosta W., 1984. Movement coordination as a sport selection element. (W:)
Genetics of psychomotor traits in Man. Polish Academy of Science, Warszawa,
247-272.

Starosta W., Grabska D. 1986. Koordynacja ruchowa u zawodniczek gimnastyki
artystycznej réznego poziomu zaawansowania sportowego. W: Motorycznos¢
dzieci | milodziezy- aspekty teoretyczne oraz implikacje metodyczne. Red.
J.Raczek, AWF Katowice, cz.ll, s.355-366.

Starosta W., 1987. Znaczenie badan koordynacji ruchowej dla doskonalenia
sportowego zaawansowanych zawodnikéw. ,,Kultura Fizyczna”, nr 3—4.

Starosta W., 2003. Motoryczne zdolnosci koordynacyjne — znaczenie, struktura,
uwarunkowania, ksztattowanie. Instytut Sportu, Warszawa.

102



148.

149.
150.

151.

152.

153.

154.

155.

156.

157.

158.

159.

160.

161.

162.

Starosta W., 2006. Globalna i lokalna koordynacja ruchowa w wychowaniu
fizycznym i w sporcie. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowe;j,
Warszawa.

Stawiarski W., 1998. Pitka reczna. Wydawnictwo Skryptowe AWF, Krakow, 81.

Stawiarski W., Walczyk L., 1985. Wpltyw cech morfologicznych oraz skuteczno$ci
wybranych elementéw gry na wynik sportowy w pilce recznej kobiet. Sport
Wyczynowy, 12: 28-35.

Suntharalingam, T., Jawis, M. N. M., Malik, A. A., Sivanesan, S. 2022. Effects of
8-week medicine ball training on physical performance among basketball players.
Journal of Positive School Psychology, 1307-13109.

Szczepanik M., Szopa J. 1993. Wplyw ukierunkowanego treningu na rozwoj
predyspozycji koordynacyjnych oraz szybko$¢ uczenia si¢ techniki ruchu u
mlodych siatkarzy. Wydawnictwo monograficzne AWF, Krakéw, Nr 54.

SzopalJ. 1989. Zmienno$¢ ontogenetyczna oraz genetyczne i1 Srodowiskowe
uwarunkowania maksymalnej pracy anaerobowej (MPA) — wyniki badan
rodzinnych. Antropomotoryka, 1, 37-49.

SzopalJ., Mleczko E. 1987. Genetyczne uwarunkowania czasu reakcji.
Wychowanie Fizyczne i Sport, 31, 19-26.

Szopa J., Mleczko E., Zak S. 2000. Podstawy antropomotoryki. PWN, Warszawa—
Krakow, wyd. 11

Szwarc A. 2008. Modele poznawcze odwzorowujace sprawnos¢ dziatania w grach
w pitke nozng. AWFiS, Gdansk.

Sliz, M., Przednowek, K. H., Kapuscinski, P., Dziadek, B., Godek, .., Warchot, K.,
Przednowek, K. 2022. Characteristics of the level of psychomotor abilities of
female handball players. BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation, 14(1),
1-10.

Thorlund J.B., Michalsik L.B., Madsen K., Aagaard P. (2008). Acute fatigue-
induced changes in muscle mechanical properties and neuromuscular activity in
elite handball players following a handball match. Scandinavian Journal of
Medicine and Science in Sports, 18(4), 462—472.

Thiczak A., Ruszczak B., Szewczyk M. 2011. Metoda delficka (w:) Szewczyk M.,
Ruszczak B., Thuczak A. (red.), Projekcja rozwoju inicjatyw klastrowych
W wojewddztwie opolskim, WSZiA, Opole, s. 28 — 38.

Turcanu D., Nemtu M., Turcanu F. 2015. The Progress of the volleyball game by
efficiency of Illine

Tyshchenko, V., 2015. Innovative tests during control psychomotor function by
qualified handballers attack. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 180, 1374-
1379.

Uezu, R., Do Amaral, R., De Oliviera Paes, F., Massa, M. 2008. Critérios para a
sele¢do de talentos esportivos no handebol masculino. / criterion for selection of

103



163.

164.

165.

166.

167.

168.

169.

170.

171.

172.

173.

174.

175.

talent in sport handball men. Revista Mackenzie De Educagdo Fisica E Esporte,
7(3), 71-78.

Vuleta, D., Milanovi¢, D., Serti¢, H., Juki¢, I. 2000. Latent Structure of the Spatial,
Phasic, Positional and Movement Characteristics of the Handball Game. Paper
presented at the 5th Annual Congress of the European College of Sport Science.

Wang M, Liu Y, Chen C., 2013. Techniques and tactics analysis related to
personality in table tennis doubles. In: Proceedings 13th ITTF Sports Science
Congress 2013. p. 154-158.

Wazny Z. 1981. Wspodlczesny system szkolenia w sporcie wyczynowym. SiT,
Warszawa.

Wein H. 2013. Funino. Pigkna gra. Pitka nozna dla dzieci w wieku 7-10 lat
rozwijajaca kreatywno$¢ i inteligencje w grze. PFSiKF, Warszawa.

Wright, C, Atkins, S, Jones, B., Todd, J 2013, ‘The role of performance analysts
within the coaching process: Performance Analysts Survey “The role of
performance analysts in elite football club settings™’, International Journal of
Performance Analysis in Sport, vol. 13, no. 1, p. 1, viewed 22 April 2020,

Zimmermann K. 1983. Zum Training koordinativer Fidhigkeiten in den
Sportspielen. Theorie und Praxis Leistungssport, 21(3), 90-100.

Zimmermann K. 1986. Auspragung koordinativen  Fahigkeiten im
Handballtraining. ,, Korpererzichung®, Nr. 5.

Ziv, G. A. L., Lidor, R. 2009. Physical characteristics, physiological attributes, and
on-court performances of handball players: A review. European Journal of Sport
Science, 9(6), 375-386.

Zak S. 1995. A relative view on motor abilities and their relationswith technical

fitness in basketball players aged 15-16 years. In: Bergier J. (ed.), Science in sports
team games. IWFiS, Biata Podlaska, 328-334.

Zak S. Sakowicz B. 1996. Wplyw roznych tresci treningowych na rozwoj
predyspozycji koordynacyjnych 11-14 letnich dzeci w aspekcie dymorfizmu
ptciowego. (W:) S.Socha (red.): Problemy dymorfizmu plciowego w sporcie
(materiaty pokonferencyjne III Miedzynarodowej Konferencji Naukowej). AWF,
Katowice, 534-540.

Zak S., Spieszny M., Sakowicz B. 2004. Wplyw treningu sportowego na rozwoj
podstawowych cech somatycznych i komponentdéw ciata u dzieci ¢wiczacych pitke
reczng" Studia i monografie nr 27 AWF Krakow W: Nauka w teorii i praktyce gry
w pitke reczng.

Zak S., Spieszny M. 2002. Analiza poziomu wynikéw wybranych komponentow
koordynacji ruchowej u pitkarzy recznych z uwzglednieniem poziomu sportowego
I specjalizacji w trakcie gry. Antropomotoryka, 24, 57—74.

Zak S., Spieszny M. 2008 Wptyw ukierunkowanej symulacji ruchowej na rozwoj
cech somatycznych, zdolnosci motorycznych i sprawno$ci specjalnej mtodych
pitkarzy i pitkarek recznych. Politechnika Radomska, Wydawnictwo, 2008

104



176. Zwierko T., Nowakowska A., Jedziniak W., Popowczak M., Domaradzki J.,
Kubaszewska J., Kaczmarczyk M., Ciechanowicz A. 2022. Contributing Factors to
Sensorimotor Adaptability in Reactive Agility Performance in Youth Athletes.
Journal of Human Kinetics, 83(1), 39-48.

105



ANEKS

Tabela 24. Zestawienie

ilo$ciowe

istotnych

statystycznie

korelacji

wynikéw

testow

przeprowadzonych w trakcie badan z parametrami gry (umiejetnosciami techniczno-

taktycznymi)

Parametry gry

Koordynacja
-PNTR

Koordynacja
- testy motoryczne

Sprawnos$é
motoryczna

+ -

Razem

Asysta_S

Asysta_N

Asysta_P

Asysta_%

Decyzja_S

Decyzja_N

Decyzja P

Decyzja %

Zwody_S

Zwody N

Zwody P

Zwody %

Ustawienie_S

Ustawienie N

Ustawienie_P

Ustawienie_%

Przechwyt S

Przechwyt N

Przechwyt P

Przechwyt %

Pressing_S

Pressing N

Pressing_P

Pressing_%

Przerwanie_S

Przerwanie N

Przerwanie P

Przerwanie %

Atak_I_lin_S
Atak_I_lin_N
Atak_I_lin_%
Atak Il lin S
Atak Il lin N
Atak_I1_lin_%

Atak sz | temp_ S

Atak_sz_|_temp_N

Atak_sz_|_temp_%

Atak_sz_Il_temp_S

Atak_sz_Il_temp_N

Atak sz Il _temp %

Karne_S

Karne_N

Karne %

Pod_kr pas_S

Pod_kr pas N

Pod_kr_pas_%

Pod_dl_pas_S

Pod_dI_pas_N

Pod_dl_pas P

Pod_dl_pas %

Pod kr akt S

Pod kr akt N

Pod_kr_akt P

Pod_kr_akt %

Pod_dl_akt_S

Pod dl akt N

Pod_dl_akt %

O|FR || O|IO|FR|OI0O|O|O(O(O|O|IN|O|O|0O|0 |0 |0 |00 |O(O|O(|F|O|O|0|0O|FR|O|O|O(FRP[(FPIN|O|O|O|O|0|0|0|0O|o|o|o|o|w|o|o|h|o|o|o|o|+

P |O|RP|O|0O|0|0O(0|0|0|0O|0|0O|0O|FR PP O|OIN|O|0|OFR|FP|IO|O|0|0O|0O|FR PP O|O|I0|O|FR|FP|O|FRP|O|0O|0|0|0 |00 |O|0|O|oO|N|O|o|O| -

R O RPIWINIWOIOIO(FRIOINWRFRIFPIWOIC|IOINFPINFP(WOW|O|R|O|IW|IRCIININIOFRIO|IO|IFR|IN|O|O|O|O(O(NUUTO|FR | |IN|O|O |k W+

Lacznie

O|O|O|0O|O0|O0O|O(0O|0|0|0O|O|0O|O|0O|0O|0O|(O|O|O|O|o|o|o|o|o|o|0|o|o|o|o|o|o|o|o|o|O|Oo|0O|0|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|(o|of!

=
co

A(O|O(O|O(O|0O|(0O|0|0O|0(0O|0|0O|0(R|O|O|0(0O|0|(0O|0|O|0|(O|FR|(O|FR|(O|O(R|O|O|0|o|o|Oo|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o

[uny
(o]

B |IO|IRP|O|O0O0OO(O|0|0|0|0O|0|0O|0O |0 (OO0 |O|0O|0|0|0 |0 |0 |0 | |(FP(O|O|O|0O|0|0O|O|0|0|0|0|0|(o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|(o|o]!

©
iy

[y
'-El\)I\)CDI—‘OQOOOOOOOHONU‘IOOOOJ}OOI\)I\JI—‘NNL\l(JOI\)(J'IOCDU'IO’I\)OOHOOI—‘HHOQOOO‘:OOI\)(J'IU'IOQHI—‘BOOI—‘#




Tabela 25. Zestawy ¢wiczen wykorzystane w treningu KZM grupy eksperymentalnej

NR
GRUPA
zssg\zwu MIESNIOWA KZM OPIS
.2
QE’ .§ Cwiczenia tech.-tak. - podania na 2 P. (potgorne-koztem,
s o o 1 . o
£ N % polgdrne-polgorne, dwie pitki jednoczesnie + chwyt
1 RR g 7 < jednorgcz, podrzut 1P + odegranie oburacz 2P + chwyt
g E" = 1P, Podania polgorne na 2P) wszystkie wykonywane
2= w miejscu.
g
< E Cwiczenia RR - Odbijanie 2/3 balondéw jednoczesnie,
SE é ¢wiczenia NN w kotach hula-hop - ( skoki "wasko-
) RR g % © szeroko obunoz", wskoki "szeroko obunoz- wasko
LB g jednondz", Wasko-szeroko-obrot 180 stopni-
o é a:» powrdét,przebieganie/przeskakiwanie obundz przez hula-
‘% hop ustawione 2:1:2:1:2)
iy Cwiczenie RR - doskonalace czas reakcji i bodziec oko-
f«): r¢ka - gaszenie §wiatet "fitlights"w kleku , rywalizacja w
3 RR - parach ( trafianie rywala w bark/kolano/stopg z
é’ jednoczesng wymiang pitki w dowolny sposob),
2 chwytanie pitki "reakcyjnej" w parach w poruszaniu
D krokiem odstawno-dostawnym po okregu.
s 22 ,
'S - S ﬁ Cwiczenia RR - koztowania 2-3 pitek o réznej wiekosei i
8 E g 2> masie ( pitka r¢gczna rozm. 0-2 , siatkowka, koszykowka,
4 RR g < S 9 . L. . R .
SRR tenis ziemny ). Cwiczenia w staniu/marszu/ biegu, ze
2 = N _5 zmiang kierunku i sposobu poruszania
g
Sz
g 2 Cwiczenia NN - na drabince koordynacyjnej wplecione
g é’ w rozgrzewke - skipping A jedna noga w jedno "okno™ -
5 NN 8o "rzadki" , skipping A dwie nogi w jedno "okno" -
;} E "gesty", "wchodze-wychodze" przodem/L/P/tytem ,
oY "nozyce" L/P, wbieganie z wycofaniem (dwa "okna w
g :.; przod-jedno w tyl"), "step jednonoz" L/P,
5
= = Cwiczenia NN - z wykorzystaniem linii boiska
% % poprzedzajace sprint na sygnal- przeskoki przez lini¢
= (obunoz, jednondz, bokiem, przodem), przeskoki noég na
6 NN =32 zmiang (L i P )"nozyce", wprowadznie jednej nogi przez
g % lini¢ (L i P)"step jednonoz","wchodze-wychodze
E 5\ jednonoz" , doktadanka "W_ch;)dze;-wychodze; bokiem" (L
& iP).




Tabela 25. cd.

NR
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ZESTAWU 1 vigsniowa KZm OPIS
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b Q
7 prd o Cwiczenia NN - skoki wielokierunkowe polaczone z praca
z ) é’ NN na ptotkach koordynacyjnych i stepach fitness
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&
Ex= ,
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- S o . , . , T , .
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o v
wn)
¥ 5
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9 o = = roznej szerokosci ( lina, woreczki gimnastyczne, tawka
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¥ ~ o
n < E E Cwiczenia z pitkami tenisowymi - opuszczanie i chwyt
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Tabela 26. Tabela zapisu $rodkéw  treningowych  ksztattujacych KZM w  grupie

eksperymentalnej

WRZESIEN PAZDZIERNIK LISTOPAD GRUDZIEN
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Tabela 26. cd.
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Tabela 27. Spis przyborow treningowych wykorzystanych w eksperymencie

Przybory stosowane w ¢wiczeniach koordynacyjnych

pitki do pitki recznej (r6znych rozmiarow)

elektroniczne systemy $wietlne ,,fitlights”

pifki ,,goalcha”

drabinki koordynacyjne

pifki ,,reakcyjne”

ptotki koordynacyjne

pitki tenisowe

ptotki lekkoatletyczne

pitki do koszykowki i siatkowki kota koordynacyjne
balony stepy fitness
tawki gimnastyczne tyczki
laski gimnastyczne pachotki

worki gimnastyczne

ptaskie znaczniki pola

materace gimnastyczne

karty do gry

obrecze ,,hula-hop”
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STRESZCZENIE

WPLYW TRENINGU KOORDYNACYJNEGO
NA ROZWOJ UMIEJETNOSCI TECHNICZNO -TAKTYCZNYCH
I SKUTECZNOSC GRY MLODYCH PILKARZY RECZNYCH

Pitka reczna wcigz ewoluuje, a dzisiaj stata si¢ dynamiczna i szybka jak nigdy wczesnie;j.
Zmianie ulegly takie parametry jak czas i ilo$¢ akcji oraz efektywny czas gry (Bompa i wsp 2013)
. Zwickszyla si¢ ilo§¢ dziatan specjalistycznych takich jak podania, rzuty, gra w zwarciu czy
zwody (Chelly 2011). Wysoki poziom przygotowania motorycznego oraz wyszkolenia
technicznego zawodnikow determinujg charakter powadzonej rywalizacji w obecnej pitce
recznej. Mnogos¢ bodzcow w grach zespotowych moze sugerowaé, ze szybkos$¢ procesu
decyzyjnego jest jednym z gtownych czynnikow determinujacych koncowy sukces sportowy.
Niewatpliwie bezposredni wptyw na szybkie podejmowanie trafnych decyzji maja zdolnos$ci
koordynacyjne takie jak orientacja przestrzenna, czy czas reakcji. Dlatego tez trening
koordynacyjny jest integralng czescia procesu treningowego wszystkich gier zespotowych.

W pracy zostala podjeta kwestia planowania 1 przeprowadzania treningu
koordynacyjnego w pitce recznej na etapie szkolenia wszechstronnego i ukierunkowanego.
Opisywany eksperyment dotyczy zawodnikéw w wieku rozwojowym o stosunkowo dtugim stazu
treningowym jak na t¢ kategori¢ wickowa. Celem pracy jest okreslenie dynamiki zmian
analizowanych zdolnosci motorycznych i koordynacyjnych oraz ustalenie zaleznosci miedzy
KZM a skuteczno$ciag dziatan techniczno-taktycznych mtodych pitkarzy recznych. Badaniom
zostali poddani pitkarze reczni urodzeni w 2001. Zawodnikoéw podzielono na dwie grupy. We
wstepnej fazie eksperymentu grupg eksperymentalng stanowito 23 graczy, natomiast 22 chtopcoéw
liczyta sobie grupa kontrolna. Powyzsze grupy reprezentowaty porownywalny — wysoki poziom
sportowy, nalezaly do czolowych polskich zespotdéw w swojej kategorii wiekowe;.
Przeprowadzenie wszystkich testow i1 prob podzielono na trzy etapy. Wszystkie etapy
zrealizowano na przestrzeni czasu zwigzanego z rocznym markocyklem treningowy w sezonie
2015-2016. Zakres badan obejmowatl pomiar cech somatycznych, pomiar zdolnosci
koordynacyjnych za pomocg testow ,PTNR” (Klocek i wsp. 2002), motoryczne testy
koordynacyjne (Ljach i Pawelak 1998 w modyfikacji Bodasinskiego 2004), pomiar zdolnosci
kondycyjnych oraz autorski arkusz obserwacji dziatan boiskowych.

Wyniki testow PTNR nie wskazaty wyraznych réznic migdzygrupowych. W czgsci prob
lepiej wypadala grupa eksperymentalna a w cze$ci porownawcza. W przypadku tych testow
ciezko o argumenty wskazujace na skuteczno$¢ dodatkowego treningu koordynacyjnego. Inaczej
rzecz si¢ ma z wynikami motorycznych testow koordynacji. Tu lepsze wyniki osiagne¢ta grupa

eksperymentalna w szesciu z siedmiu konkurencji. Zaznaczy¢ nalezy, ze w I pomiarze wyniki
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obu grup byly bardzo zblizone zarowno jesli chodzi o koordynacj¢ jak réwniez o testy
motoryczne. Na podstawie wynikow zasadnym wydaje si¢ stwierdzenie, ze trening ksztattujacy
koordynacyjne zdolno$ci motoryczne jaki przyjeta grupa eksperymentalna dat pozytywny efekt
na przestrzeni rocznego cyklu szkolenia i przyczynit si¢ rozwoju zdolno$ci ocenianych w testach
sportowo-motorycznych (Ljach i Pawelak 1998 w modyfikacji Bodasinskiego 2004). Zaznaczy¢
nalezy, ze zawodnicy grupy poréwnawczej rdwniez w wigkszodci zanotowali progres. Co
wskazuje, ze struktura treningu pitki recznej i sama ztozono$¢ prowadzenia walki sportowej w tej
dyscyplinie determinuje rozw6j KZM. Natomiast dynamika przyrostow warto$ci w grupach oraz
wartosci bezwzgledne jednoznacznie wskazuja grupe eksperymentalng jako tg, ktéra poczynita
wiekszy postep w tej materii w zakresie wszystkich zdolnosci koordynacyjnych. Jesli chodzi o
probe wskazania wpltywu miedzy zdolnosciami monitorowanymi w eksperymencie a
umiejetnosciami techniczno-taktycznymi to w przypadku korelacji wynikéw komputerowych
testow koordynacji (PNTR) z wynikami testow obu grup odnotowano tacznie dziewigtnascie
wynikow, ktore osiagnety wspotczynnik korelacji na poziomie rownym badz wigkszym od 0,4
lub réwnym badz mniejszym -0,4 (w przypadku korelacji ujemnej). Analizujac wyniki korelacji
testow Ljacha i Pawelaka w modyfikacji Bodasinskiego (2004) w osiemnastu przypadkach
odnotowano korelacje ,,pozytywne” wskazujgce na zwigzek wysokiego poziomu danej zdolnosci
z dziataniami skutecznymi. Co ciekawe ilo$¢ zaleznosci jest taka sama ja w przypadku korelacji
testow komputerowych z dziataniami techniczno-taktycznymi. Nie dotyczy ona jednak zwigzkoéw
miedzy tymi samymi zdolno$ciami 1 umiej¢tno$ciami, co moze by¢ argumentem
przemawiajgcym za tym aby narzgdzia te stosowa¢ wspélnie w badaniach tak aby obraz i
interpretacja wynikow byly jak najbardziej kompleksowe. Najwicksza liczba korelacji zostata
odnotowana pomiedzy wynikami testéw a umiejetno$ciami techniczno-taktycznymi dotyczy
testow motorycznych. Odnotowano tacznie sto jeden korelacji z tego az 97 ,,pozytywnych” przy
czterech negatywnych. Fakt ten wydaj¢ si¢ by¢ naturalny biorgc pod uwage charakterystyke
prowadzenia walki sportowej w pilce r¢cznej. Naturalnym wydaje si¢ fakt, ze wigkszo$¢ dziatan
zwigzanych z lokomocjg w wyrazny sposob koreluje z wysokim poziomem mocy konczyn
dolnych. Takie dziatania jak skuteczny zwdd czy pressing w oczywisty sposob uwarunkowane sa
nie tylko koordynacyjnie ale gtéwnie motorycznie. Wiele dziatan techniczno-taktycznych, ktore
korelowaly ze wskaznikami KZM, to dzialania nierejestrowane w klasycznych arkuszach
obserwacji. Sytuacja ta dotyczy zarowno dziatan ofensywnych jak i defensywnych. Wspomniane
dziatania 0 wysokim wskazniku korelacji zwiagzane sa z podstawowymi zdaniami jakie posiada
zawodnik w czasie meczu (podanie, rzut, asysta, przechwyt, decyzja) Narzegdzia stuzace do
rzetelnej rejestracji dziatan boiskowych moga wptyna¢ na udoskonalenie procesu treningowego.
Na podstawie wynikow tej pracy, wydaje sig, ze dalsze rozwazania dotyczace tego zagadnienia

maja Sa zasadnosc.

115



SUMMARY

IMPACT OF COORDINATION TRAINING
ON THE DEVELOPMENT OF TECHNICAL AND TACTICAL SKILLS
AND EFFECTIVENESS OF THE GAME OF YOUNG HANDBALL PLAYERS

Handball continues to evolve, and today it has become more dynamic and fast than ever
before. Parameters such as time and number of actions and effective playing time have changed
(Bompa et al 2013) . The amount of specialized actions such as passing, throwing, close-range
play and agility has increased (Chelly 2011). The high level of motor preparation and technical
training of the players determine the nature of the post-competition in current handball. The
multitude of stimuli in team games may suggest that the speed of the decision-making process is
one of the main factors determining the final sporting success. Undoubtedly, coordination
abilities, such as spatial orientation and reaction time, have a direct impact on making accurate
decisions quickly. Therefore, coordination training is an integral part of the training process of all
team games.

The study was characterized by issue of planning and conducting coordination training in
handball at the stage of comprehensive and targeted training. The described experiment concerns
players of developmental age with a relatively long training period for this age category. The
purpose of the study is to determine the dynamics of changes in the analyzed motor and
coordination abilities, and to establish the relationship between KZM and the effectiveness of
technical-tactical activities of young handball players. Handball players born in 2001 were
studied, and the players were divided into two groups. In the initial phase of the experiment, the
experimental group consisted of 23 handball players, while the control group consisted of 22
boys. The above groups represented a comparable - high sports level, belonged to the leading
Polish Handball Teams in their age category. The conduct of all tests and trials was divided into
three stages. All stages were implemented over a period of time related to the annual training
marcocycle in the 2015-2016 season. The scope of the study included the measurement of somatic
characteristics, measurement of coordination abilities using "PTNR" tests (Klocek et al. 2002),
motor coordination tests (Ljach and Pawelak 1998 as modified by Bodasinski 2004),
measurement of fitness abilities and the author's observation sheet of field activities.

The results of the PTNR tests did not indicate clear intergroup differences. The
experimental group performed better in some of the tests and the comparison group in others. In
the case of these tests, it is hard to make arguments indicating the effectiveness of additional
coordination training. The situation is different with the results of motor coordination tests. Here
the experimental group achieved better results in six out of the seven competitions. It should be
noted that in the first measurement the results of both groups were very similar both in terms of

coordination and motor tests. Based on the results, it seems reasonable to conclude that the

116



training shaping coordination motor abilities that the experimental group adopted had a positive
effect over the course of the one-year training cycle and contributed to the development of the
abilities assessed in sports-motor tests (Ljach and Pawelak 1998 as modified by Bodasinski 2004).
It should be noted that the handball players of the comparison group also mostly recorded
progress. Which indicates that the structure of handball training and the sheer complexity of
conducting sports combat in this discipline determines the development of KZM. On the other
hand, the dynamics of value gains in the groups and the absolute values clearly indicate the
experimental group as the one that made more progress in this matter in all coordination abilities.
As for the attempt to indicate the influence between the abilities monitored in the experiment and
technical-tactical skills, in the case of the correlation of the results of the computerized
coordination tests (PNTR) with the test results of the two groups, a total of nineteen results were
recorded, which achieved a correlation coefficient equal to or greater than 0.4 or equal to or less
than -0.4 (in the case of negative correlation). Analyzing the correlation results of Ljach and
Pawelak's tests as modified by Bodasinski (2004), there were "positive™ correlations in eighteen
cases, indicating that a high level of a given ability is associated with effective actions.
Interestingly, the number of correlations is the same as in the case of correlations of computer
tests with technical-tactical activities. However, it does not apply to relationships between the
same abilities and capabilities, which may be an argument for using these tools together in
research so that the view and interpretation of the results are as comprehensive as possible. The
highest number of correlations was recorded between test scores and technical-tactical skills
concerns motor tests. A total of one hundred and one correlations were recorded, of which as
many as 97 “positive™ with four negative. This fact seems to be natural given the characteristics
of conducting sports combat in handball. It seems natural that the majority of locomotor actions
clearly correlate with a high level of lower limb power. Such actions as effective short-circuiting
or pressing are obviously determined not only by coordination but mainly by motor abilities.
Many of the technical-tactical actions that correlated with the KZM indicators were actions not
recorded in the classic observation sheets. This situation applies to both offensive and defensive
actions. The aforementioned actions with a high correlation index are related to the basic
sentences a player has during a match (pass, throw, assist, interception, decision) Tools for
reliable recording of field actions can influence the improvement of the training process. On the

basis of the results of this work, further consideration of this issue seems to be warranted.
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